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VOLITELNE PREDMETY 2016/2017
Informace pro zaky 6. ro¢niku

Predkladdme Védm nabidku jednoletych volitelnych pfedmétl platnych ve Skolnim roce 2016/2017.
Doporucujeme dobfe prostudovat jejich ndpli, pozdéjSi zména volitelného prfedmétu je moZna pouze
v ojedinélych odlvodnénych pripadech.

Kazdy Zak voli jeden volitelny predmét z kazdého bloku. Vsechny pfedméty maji ¢asovou dotaci 1 hodinu
tydné. O konecném zafazeni zaka do volitelného predmétu rozhoduje feditel Skoly

Informatika pro mirné pokrocilé

Zak si roziifuje a prohlubuje znalosti ziskané v povinném predmétu Informatika, seznamuje se se zaklady
algoritmizace a programovani a rozviji si schopnost uplatnit dosazené znalosti a dovednosti pfi feSeni
praktickych problému, s nimiz se setka ve skole i mimo skolu.

Skolni ¢asopis

Zak si v prvni fadé rozviji specifické dovednosti ziskané v predmétech Cesky jazyk a Informatika. Pozornost
vénujeme zejména roviné stylistické, lexikalni a slohové a zdokonalovani prace s kancelarskym software.
Zakladnim motivem pro praci Zakd je moznost verejné prezentovat své nazory a postoje, v dlsledku reakci
zaujimat kriti¢téjsi postoje a sebekriticky hodnotit vlastni praci.

Vysledky préace Zaku jsou k nahlédnuti na http://1zsrako.cz/skola/skolni-casopis-jednicka

Pohybova a sportovni vychova

Zak si rozviji zdatnost a vykonnost, schopnost regenerace sil a kompenzace pfi rizném zatizeni. Predmét
rozsifuje télesnou vychovu zejména v rozvoji schopnosti a dovednosti v daném sportovnim odvétvi. Dale se
zaméruje na zdokonaleni v kolektivnich sportech, kde zkouma rizné systémy hry.

Ekologie

Zak si rozviji samostatnou a tviréi ¢innost, schopnost obhajovat vysledky své prace a vyuzivat je v béZném
Zivoté a dovednosti spojené se zamérnym pozorovanim a vyhodnocovanim vysledk(l. Pfedmét se zaméruje
mimo jiné na vliv ¢lovéka na potlacovani nebo zénik nékterych druh( organism( a praktické zjistovani
jednotlivych skutecnosti v pfirodé.

Vytvarné ¢innosti

Predmét navazuje svym obsahem na predmét Vytvarna vychova. Jeho cilem je rozvijeni kreativity, empatie i
sebepoznani 7akd prostiednictvim samostatného vytvarného projevu i spoluprace ve skupiné. Zaci se seznamuji
se Sirsi skalou vytvarnych technik a pristupl jak klasickych, tak alternativnich. Zafazovany jsou i techniky
arteterapeutické a relaxacni.

Technické innosti

Predmét Technické Cinnosti Zakiim poskytuje prostor pro rozvinuti jiz ziskanych manudlnich a praktickych
dovednosti a uplatnéni jejich vlastnich zkusenosti, védomosti i poznatk(l v samostatné tvofivé Cinnosti.
Predmét umoznuje zakim rozvijet jejich predstavivost, technické a tvorivé mysleni a umoznit jim resit
jednoduché technické Gkoly, problémy, zhotovovat funkéni vyrobky, makety a modely. Zaci si zdokonaluji své
navyky organizovat a planovat pracovni ¢innosti, dbat o bezpecnost prace a ochranu zdravi. Tento predmét ma
prispét k dalsi Zivotni a profesni orientaci Zaka.
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