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PROJEKT POLYTECHNIKA DO SKOL

Nase skola se zapojila do projektu Stredoceského kraje
na podporu polytechnického vzdélavani v materskych
Skolach a na prvnim stupni zakladnich skol.

-
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Déti ¢im dal vice ovladaji technické
vymozenosti, ale postradaji ma-
nualni zruénost. Cestou k propo-
jeni obou c¢innosti je pravé poly-
technické vzdélavani, které napo-
maha ziskavat poznatky o technice
a podporuje touhu tvorit.

Pod nazvem ,Stavitelstvi a konstruk-
térstvi“ se od Gnora 2020 seznamuji zici
v osmi dvouhodinovych blocich s riiz-
nymi stavebnimi a spojovacimi materia-
ly, meéridly, stavbami, mosty, mrako-
drapy, dopravnimi prostiedky....

Prvni blok byl zaméfen na stavbu mostt.
Lektor zaky seznamil s rznymi druhy
a ukazal jim nejzndmé&jsi mosty svéta. Na

zakladé informaci méli Zaci sestavit
most, ktery bude nejdelsi a zroven une-
se urcitou zatéz. Vytvory poté Zaci pre-
zentovali pfed tiidou. Most méli pojme-
novat, uréit jeho druh a k jakému téelu
bude vyuzivan.

Na druhé schiizce Zaci poznévali druhy
materiald, které se vyuZzivaji na stavbu
cest a silnic. Nasledné dostali naprogra-
mované auticka, kterd za pomoci riizno-
barevnych lepenek spoustéli na plose,
aby se dostala na urcité misto. Na zaveér
vymysleli ¢asove nejdelsi cestu.

Cely projekt se zaktim moc libi a pani
ucitelka doufa, Ze poznatky z néj si pie-
nesou nejen do vyuky, ale dokazi je
zarodit i v zivoté. (i8)

ANIMACE NA JEDNICCE
aneb Blizime se k sametu

19. 2. se schizime v ucebné vybave-
né pocitac¢i a dalsi stale dokonalejsi
technikou. Chvili po pfivitani se vy-
davdme na cestu c¢asem o nékolik
desetileti zpét. Zastavka - 60. a 70.
léta 20. stoleti. Nejprve vyhleda-
vame dtlezité udalosti téchto deseti-
leti, potom ale i ty, které nejspis ne-
jsou v ucebnicich déjepisu vytistény
tuénym pismem, ale staly se z nich
doslova legendy, malé jistoty i na-
Sich dnesnich dnt - objev alobalu,
prvni vydéani Ctytlistku, prvni Vecer-
nicek, prvni Kofola...
Kazda ze tii skupin si nachazi co
nejpohodlnéjsi misto a zac¢ina praco-
vat na dulezité ¢asti dnesni dilny -
scénari. Néktefi uz prichazeji s vlast-
ni predstavou, jak urcitou Cast scé-
néfe zpracovat vytvarné i technicky.
Z pohledu nas, uditeld, je to opravdu
radostny vjem - samostatné déti,
které prichazeji s vlastnimi napady
a dokazou pracovat s jasnym zamé-
rem. A neni to jednoduchy tkol.
Novinkou, se kterou pracuje skupina
vedena panem ucitelem Donatem, je
green screen - zelené klicovaci plat-
no, diky némuz lze sloudit rtzné
vrstvy obrazu nebo videa. Na platné
tak mtizeme sledovat vznik opravdu
zajimavych strihovych pred€ld mezi
jednotlivymi scénami filmu.
Dilnu mohli tentokrat navstivit i za-
jemci z rad verejnosti. Radi jsme pti-
vitali maminku a brasku jednoho
z nejnadsenéjsich filmata. Zdrzeli se
mezi ndmi témér po celou dobu.
Na zavér zaznélo uz tradi¢ni konsta-
tovani, jak téch pét hodin zase
neskutecné rychle uteklo...TéSime se
na dalsi setkéni 20.3.!

Mgr. Alice Jendelova
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O LYZAKU ANEB BUDE NEJAKY SNiH?
Nejcast€jsi otazkou pred lyzarskym vycvikem byla ta
tykajici se snéhové pokryvky. Nezbyvalo nez trpélive
sledovat predpoved pocasi a doufat, ze to né€jak

dopadne.

Nedé€lni odpoledne 12. 1. neslibovalo nic
dobrého. Na cesté do Rokytnice nad Jize-
rou se za okny autobusu mihala spise
podzimni krajina se zataZenym nebem
a rozbahnénymi lany. Od Tanvaldu nala-
da stoupala a to nejen proto, ze se décka
neutéSenou krajinou nenechala otravit
a zpivala své oblibené hity, ale hlavné
zacal vykukovat hieben nad Harracho-
vem cely pokryty snéhem. Pohled na ski-
aredl Modra hvézda — Bahynka nas uz
kompletné zbavil obav. Ano, budeme
lyZovat!

Rozrazeni tfiatficeti zakt do tii lyzaf-
skych a jednoho snowboardového druzst-
va probéhl vedle nasi chaty ve vrchni ¢as-
ti sjezdovky, ktera byla bohuzel uzaviena.
Po kontrole a doladéni vystroje a pte-
zkousSeni zdkladnich dovednosti nas cekal
nastésti povedlo domluvit alespon tscho-
vu lyzi a snowboardd. Snih byl sice ¢isté
technicky, ale vycvik mohl zapodit.

Décka slozena prevazné ze zakd sedmych
a Castefné z osmych tfid byla letos ne-
smirné Sikovna. Pfes prvotni ostych
a strach z vlekd se v kratké dobé vSechna
vesele hemzila po svahu. Vycviku elévii se
ujal instruktor Filip Truhlaf. S velkou
davkou trpélivosti a elanem rozpohyboval
ity, kteri na ¢ertovskych prkynkach nikdy
nestéli anebo se na hory uz par let ne-
dostali.

Klasicky oblouk ve stfednich a velkych
obloucich s pfichuti zacinajiciho car-
wingu michala letos druhému druzstvu
s patficnym umem Pavla Peskova. Jeji
svéfenci si zanedlouho zkusili stfihnout

i obtiznou sjezdovku Bahynka, ktera byla
zledovatéla a pokrytd muldami.
S pomoci snowbladeti se ti nejlepsi lyzati
v mém druZstvu dokézali poprat s car-
vingovym obloukem a s kratkym klasic-
kym. Neéktefi z nich jsou jiz opravdu
vyspélymi lyzaii a poradi si kazdym
terénem.
Petr CiZek alias Pedro se ujal snow-
boardistt, ktefi vykazovali riizny stupen
dovednosti. Zkusené a individualné pra-
coval s kazdym z nich a rozvijel jejich um,
aZ se nakonec vSichni se cti mohli pred-
vést v zavéreénych zavodech.
Mimo né jsme stihli vylet k muzeu Statek
ve Frantiskoveé, kde se déti pomazlily
s riznymi domécimi i exotickymi zviraty.
Na panoramatické prochazce si mohly
prohlédnout okoli Rokytnice i samotné
centrum, dozvédét se zajimavé podrob-
nosti o lyZich i snowboardech, vyuzit
télocvicny, pingpongu ¢i kuleéniku na
chaté.
Velkou legraci pro vSechny byla soutéz
Stardance s nasledujici diskotékou. Déti
také navazaly zajimavé mezinarodni kon-
takty s némeckymi soukmenovci.
Na zavér musim podékovat vSem instruk-
torim a také Ivé, kterd se starala o nase
zdravi. Stejné pani spravcové za milé
a vrouci vystupovéni a vybornou kuchyni.
VSichni vytvorili GZasnou partu a véfim,
Ze to vSechny bavilo stejné jako mé sa-
motného.
Fotografie, ze kterych je ziejmé, Ze jsme
se méli opravdu béjecné, najdete na we-
bovych strankach skoly www.1zsrako.cz.
(Mgr. Robert Chytry, red)

DOPLNOVACKA
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SLOUPEK REDITELE
SKOLY

Neni to tak davno, co mé rozbolely
zuby. Nic nepoméhalo, nezabraly
ani zarucené rady od znadmjych: vy-
plach dutiny tstni studenym het-
mankem, teplym hefmankem, lepsi
to nebylo ani s Gdajné zazra¢nymi
pilulkami z televizni reklamy. Mél
jsem po nich mit chrup v kondici A1,
tedy jako veverka. Nestalo se tak a ja
skonéil na zubat'ském kiesle.

Ve zkratce: injekce, ¢tvrthodinovy
zakrok, pak par hodin toporny vy-
raz, ale hlavné tleva. V noci se vSak
dostavila horecka a bolesti se vrati-
ly. S nimi i pochybnosti, zda se pani
doktorce jeji prace povedla na prvni
dobrou. Coz takhle jiny 1ékai? Nebo
néjaka vyssi instance? Nakonec
jsem skon¢il ve stejném zubarském
ktesle a u stejné doktorky jako den
predtim. K ministrovi zdravotnictvi
to prosté bylo daleko.

Pozdéji jsem se za svoje tivahy a ne-
dtvéru viaci zkusené lékatce kapku
stydél, ale kdyZ je ¢lovéku nejhur,
hleda holt néjaka lepsi fesSeni.
Mnohdy v duchu zasady ,Na¢ chodit
ke kovariékovi, kdyz muzu jit
rovnou ke kovari?“.

Obcas do skoly ptijdou rodice
a hrnou se rovnou do feditelny.
»Straslivé je boli zuby“ (rozuméjte
chtéji napravit velké piikori napa-
chané na jejich ditéti), takze pro né
mam pochopeni. Nemohou se vSak
divit, Ze se nejprve ptam, proc
nepozadali o pomoc svého rodin-
ného 1ékate. Tedy ucitele, ktery, a¢
si to nechtéji mnohdy sami priznat,
rozumi svym zakim velmi dobfe.
Vlastné nejlépe.

A jak to dopadlo v mém pripadé?
Pani zubarka mi chrup spravila ba-
jecné. A Ze to nevyslo napoprvé? To
se preci stane...

Karel Folber

Ve spolupraci s CK Barbora Dokou-
pilova pofddame i letos z4jezd do An-
glie. Ucastnici tentokrat prozkoumaji
hlavni mésto Velké Britanie - Londyn.
Hlavnim bodem programu je navstéva
filmovych studii Warner Bros Harry
Potter, v cené zjezdu je vstupenka
pravé do téchto studii na (pokracovani
v tajence). Na programu jsou vSak
navstévy dal$ich znamych mist. Zaci
navstivi prfimoiské letovisko Brighton,
zastavi se se u pevnosti Tower of Lon-
don nebo tfeba slavného zvedaciho
mostu Tower Bridge.

Zajezd se uskuteéni od soboty 28. bfez-
na do ¢tvrtka 2. dubna.

Legenda: 1. Ateista. 2. Hlavni mésto Ceska. 3. Skupina obyvatel. 4. Horni ¢4st mistnosti.
5. Bunkry. 6. Povlak na pefinu. 7. Jednotka slovni z4soby. 8. Zakladni textilni vyrobek.
9. Cast elektromotoru. 10. Schranky pro chov ptakd. 11. Nemocny (obecné). 12. Zatizeni
k ¢ekani na zvér. 13. Dcera sourozence. 14. T€Zky kov. 15. Utajené misto. 16. Ozdobné
pasy na sténé.

Tajenka z minulého cisla
SKOKANY POLOLETI
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KUFROVANI SE CTVRTAKY

V tydnu od 17. 2. do 21. 2. se Zaci 4. t¥id zGcéastnili akce Ku-
frovani se ¢tvrtiky, kterou kazdoroc¢né porada Méstska knihovna
Rakovnik.

Jedné se o tradi¢ni tinorovou soutéz, jejiz vyherci ziskaji icast na
Noci s Andersenem. Z nasi $koly se zcastnily vSechny tti 4. t¥i-
dy.

Hned po prichodu do knihovny byly déti rozdé€leny do ctyr
druzstev. Kazdé z nich potom postupné prochazelo danymi
stanovi$ti a snazilo se ziskat co nejvice bodi pro svij tym.
Dilezité vsak bylo i to, jak mezi sebou jednotlivi ¢lenové komu-
nikovali a spolupracovali.

Ukoly byly celkem étyii — predvést pomoci pantomimy znimé
¢eské pohadky, nakreslit a zazpivat vylosovanou lidovou pisen,
vylustit text napsany ,morseovkou” a priradit ,vytrzené® stranky
k jednotlivim knizkam. Samoziejmosti bylo také rozlusténi kodu
zamkl na kufrech. Nevéfili byste, kolik zahad, otazek a tkoli se
do nich veslo!

Ctvrtek 27. 2. byl dnem vyhlaseni vitézi. Ve vestibulu knihovny
se seslo celkem 9 t¥id rakovnickych ¢étvrtakd, aby si vyslechly,
kdo vyhral Noc s Andersenem.

My jsme sice nezvitézili, ale i tak ndm ,,nase“ déti udélaly velkou
radost tim, s jakym nasazenim a chuti do této akce $ly. (mm)
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Diim déti a mladeze Rakovnik, Nerudova 504, 269 01 Rakovnik
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DIPLOM

. Tereza. NovgkovE .

v okresnim kole Soutéze v cizich jazycich ... 0”6””’/
kategorie ﬂ”

PO STOPACH HARRYHO POTTERA

Hlavnim bodem programu letosniho zajezdu do
Velké Britanie bude navstéva filmovych stu-
dii Warner Bros.

Odjezd je napldnovan na sobotu 28. bfezna. V brzkych ran-
nich hodinach se Gcastnici vydaji pres Némecko a Belgii do
Calais, odtud trajektem do Doveru a Londyna.

Dalsi program

2. den: Zastavka u pevnosti Tower of London a slavného zve-
dactho mostu Tower Bridge, prochazka kolem Paméatniku Vel-
kého pozaru Londyna The Monument k nejslavnéjsi stavbé
vyznamného architekta 17. stoleti Sira Christophera Wrena St.
Paul’s Cathedral. Déle pies Millenium Bridge ke Galerii mo-
derniho uméni Tate Modern a k replice slavného shakespea-
rovského divadla The Globe.

3. den: Dopoledne navstéva filmovych ateliér Warner Bros,
ve kterych probihalo natiéeni filmi o carodéjnickém ucni
Harry Potterovi. V odpolednich hodin4ch zastavka v Londyné
u Hyde Parku, mozné nikupy na Oxford Street.

4. den: Navstéva znadmého piimorského meésta Brighton — pro-
chézka po pobfeZi, navstéva zabavného mola Palace Pier, pro-
hlidka mésta, jehoZ hlavnimi ldkadly jsou extravagantni kra-
lovsky palac Royal Pavilion, Sea Life Centre, 162 m vysoki
vyhlidkova vé€Z British Airways i360. Prochézka ulickami The
Lanes. Po dohodé mozné nakupy.

5. den: 7:00 odjezd na celodenni prohlidku Londyna — piesun
hromadnou dopravou (kombinace lanovky a vlaku, popt. me-
trem) do centra metropole. Prochazka od 135 m vysokého vy-
hlidkového kola London Eye kolem sidla britského parlamen-
tu Houses of Parliament, mista korunovace britskych panov-
nikd Westminster Abbey a pfes nejvyznamnéjsi londynské
namésti Trafalgar Square k oficialnimu kralovskému sidlu
Buckingham Palace. V odpolednich hodindch moznost nakupt
na Piccadilly Circus, Regent Street, Oxford Street. Vecer pie-
jezd do ptistavu Folkstone, Eurotunelem do Calais, no¢ni pri-
jezd Evropou.

6. den: Zpateéni cesta, navrat do Ceské republiky v odpoled-

nich az vecernich hodinach ve étvrtek 2. dubna.
(red, Mgr. Alice Jendelova)

RAKOVNICKE SKOLKY HOSTY 1I.B

V pribéhu druhého tnorového tydne navstivili nasi Skolu
predskolaci z rakovnickych Skolek. O program se jim postarali
Z4ci 1.A pod vedenim Mgr. M. Palivcové. Pro déti si piipravili
stanovisté s tkoly v télocviéné skoly. Ukoly to byly rozmanité.
Déti si mohly vyzkouset ¢iselné fady, pocitani do deseti, geo-
metrické tvary, fazeni podle velikosti, vyhledavani stejnych
pismen a dalsi. Velice zajimavé, a détmi ze Skolek kladné pti-
jiman4, byla skute¢nost, Ze prtivodci u jednotlivych stanovist
byli samotni prviiacei, kteti vSe vysvétlovali a kontrolovali.
Zeptali jsme se, jak se jim tato ,prace” libila, jak to pred-
Skolaktim $lo a jaké byly tkoly.

Laura Kubickova: ,Moc se mi to libilo. Byla jsem s Terezkou
u klobou¢kt: s ¢isly. Déti musely prejit lavicku a dat pod klo-
boucek sprévné &islo. Slo jim to dobie.”

Dominik Stibr: ,,U mé déti béhaly a do obrazkid déavaly vicka
podle barvy. Byly hodné a poslouchaly.”

Eliska Stérbova: ,Hodné& mé to bavilo. Byla jsem s MiSou, kte-
ré jim vSe vysvétlila a ja pripravovala pismenka do krouzka.”
Toma$ Hamouz: ,Moc se mi to libilo. Podaval jsem micky
a d&ti je hazely do klauna. Slo jim to dobie. Davaly pozor.*

A nakonec vyjadfeni pani ucitelky Palivcové: ,Rada bych po-
chvélila nejen déti z MS, které s nadsenim plnily tkoly, ale
obzvlast mi udélali radost nasi prviiacéei. Zhostili se role uci-
teld a trenér@ na jednicku. MladS$im kamaradim uméli vse
vysvétlit a predvést, ackoliv jsou nepatrné starsi nez déti z MS.
A hlavné diky nim se akce libila.” (i8, foto: Skolni archiv)
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O BESEDACH SE ZAJIMAVYMI LIDMI

Soucasti kariérového poradenstvi jsou setkani s lidmi, kteri
se prosadili ve svém oboru. Za posledni rok nés navstivili
lidé pracujici v naprosto odlisnych oblastech.

Prosinec se nesl mimo jiné ve znameni
besed v ramci volby povolani. Nejprve
nés navstivili Jana Bok Touzimska a Jan
Lédl. Prvni jmenovana zakim osmych
tiid vypravéla o své praci v organizaci
Clovek v tisni. PiibliZila také nelehké za-
¢atky studijniho pobytu v USA. Zejména
dévcata zaujalo vypravéni o tom, jak je
obtizné skloubit rodinu a kariéru v nad-
narodni organizaci.

Absolvent nasi Skoly Jan Lédl diskutoval
s pfitomnymi zaky 8. t¥id o préci v zahra-
ni¢ni spoleénosti Panalpina. V ni se diky
své ctizddosti dostal z pozice Fadového
pracovnika az na pozici v Manchesteru,
na které ma na starosti systémy a procesy
namotni dopravy pro Spojené kralovstvi
a Irsko.

Kréatce ptred vano¢nimi prazdninami zavi-
tal do Skoly Mgr. Petr Divis.
Jako jiz tradi¢né€ mluvil i Petr Divis o své
cesté vzdélavani, ale tentokrat jen okra-
jové. VSechny totiz zajimala ptredevsim
jeho prace a uz béhem prednasky méli
osmaci i uditelé nékolik dotazli. Pan Divi§
vypravél nejen obecné o praci policisty,
ale také o svém vlastnim zZivotnim pii-
béhu, ktery zahrnuje i osobni ochranu
znamych politikd ¢i zahraniéni mise, kte-
ré jsou jeho naplni momentalné.
Nejvétsim piinosem byly pro Zéky infor-
mace o moznostech prace pro Policii CR.
Mnohé z pozic zaujaly i divky. Zaci si
mohli dokonce vyzkous$et potézkat make-
tu zbrané ¢i ochrannou helmu.

(Mgr. Jendelov4, red, foto: $kolni archiv)
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MAPA SKOLY OD
SPOLECNOSTI SCIO

V tnoru probéhlo Setieni
v ramci projektu Mapa Sko-
ly. Pomohlo ndm zjistit zpét-
nou vazbu od udéiteld, rodiéa,
zaki a provoznich zamést-
nancd.

Setieni, které jsme vyse uvedenym
skupinam respondenti nabidli, mélo
podobu anonymnich on-line dotaz-
nikd. Jako Skola jsme vzdaleni toho
domnivat se, Ze vSechno se nam dari.
Mapa Skoly tak predstavuje autoe-
valuaci z fady ahlt pohledu a v nej-
riznéjsich oblastech. Je zpétnou
vazbou pro vedeni i pedagogicky
sbor a jeho praci. Prinasi konkrétni
vyhodnoceni a moznost napravy
negativnich stranek Skoly a potvr-
zeni kvality téch oblasti, které jsou
pro chod nasi skoly prioritou.

Nejde jen o to, abychom zjistili, jestli
maji nasi Zaci skolu radi. Analyticka
zprava nam pomuze napiiklad pod-
chytit Sikanu a dal$i negativni jevy,
odhalit silné a slabé stranky Skoly.
Ucast v projektu vSak znamena také
moznost porovnani s ostatnimi za-
pojenymi Skolami.

Udaje z dotaznikového Setfeni zve-
Fejnime ve vyroéni zpraveé na zacatku
pristiho Skolniho roku.

V pripadé Mapy Skoly Slo v tomto
roce o druhy projekt realizovany ve
spolupraci se spole¢nosti SCIO. Tim
prvnim bylo Nérodni testovéni, kte-
rym prosli zaci 6. a 9. t¥id. Absolvo-
vali testy z obecnych studijnich
predpokladd, matematiky a ceského
jazyka.

(kf)

NOVINKY VE SKOLNi KNIHOVNE

Y

V poslednich dnech bylo v nasi $kolni knihovné velmi rusno.
Objednali jsme totiz spoustu novych krasnych knih, které
bylo potteba roztridit, zaevidovat a zaloZit.

Prvni stupen jisté potési ptredev§im nova tzv. spolec¢na Cetba,
jako nap¥. Hotel Winterhouse, Previtovi ¢i Tato, kup mi psa.
Co ale povazuji za nejvétsi ,prirtistek”, jsou knihy pro ¢tena-
fe na 2. stupni, kterych dosud v knihovné nebylo mnoho.
K jejich vybéru ndm pomohly ,seznamy ptani“, které sepsali
sami Zaci a po konzultaci s kolegynémi éestindtkami jsme vy-
braly to, co povaZzujeme pro starsi Zaky za vhodné a piinosné.
Sama jsem byla vybérem déti prekvapena, protoZe ze sezna-
mi bylo zfejmé, Ze je aktualné velice zajima téma holocaustu,
ale také soucasna poezie. Snazily jsme se jim co nejvice vyjit
vstTic a vétim, Ze se v knihovné ted’ uvidime castéji.

V knihovné si nyni mtizete zaptjéit napf. tyto tituly: Chlapec
v pruhovaném pyZzamu, Cil¢ina cesta, Gump — pes, ktery na-
udil lidi zit, Nové povidky, Divka ve vlaku, Pratelé, Jiskra Zi-
vota, Fantasticka zvifata, RlZe pro Algernon, Gerda,
Dévéatko Momo a ztraceny ¢as, Dobrodruzstvi Toma Sa-
wyera a mnoho dal$ich knih. (mm)

DEN PLNY LASKY NA JEDNICCE

Patek 14. tnora 2020 byl ve znameni srdi¢ek, prani, cervené
a rlizové barvy. Konala se totiz akce ,,Den plny lasky“, kterou
pro déti i dospélé vymyslela pani uditelka Alice Jendelova.
(nazev akce vSak vymyslel Tomas$ Vydra, zdk 8. A, pozn.
redakce).

V priibéhu tydne mél kazdy moznost vhodit pfanicko do spe-
cialni schranky pied $kolni knihovnou. VSechny nas moc mile
prekvapilo, kolik ptanicek, pozdravii a obrazki se seslo, v jed-
nu chvili to dokonce vypadalo, Ze schranka népor dopist
nevydrzi. Ale ustéla to a na svatek sv. Valentyna Z4ci 9. tiid
v roli ,Amorkd“ postupné roznesli pies 200 valentynskych
préani.

Myslim, Ze tato akce byla jednou z téch velmi povedenych.
Mné osobné se moc libila hlavni mys$lenka — tzv. ,Valentyn“
neni jen svatkem zamilovanych, ale miize byt i dnem, kdy né-
koho potésime, pozdravime, vyjadiime mu tctu ¢i za néco
podékujeme. Kéz je takovych dni vice.

Dalsi akei, kter4 ponese vyraznou stopu naSich zaki jako or-
ganizatord, bude 1. dubna Skola naruby, pii které si na jeden
den opét vymeéni svoje role ucitelé a nékteti zaci.  (mm, red)
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O PLAVECKEM VYCVIKU

Plavani ma mnoho pozitivnich atri-
buti: zatéZuje mnozstvi svalii vhodnou in-
tenzitou, pozitivné ovliviiuje dychaci sval-
stvo, zvySuje pohyblivost kloubii.

Nejen z vySe uvedenych divodid je soucasti naseho vzdéla-
vaciho programu plavecky vycvik, ktery realizujeme ve tiretim
a ¢tvrtém rocniku.
Plavani pomahé ¢lovéku zvySovat rozsah pohybu, zatézuje
srdeéné-cévni systém, samoziejmé také zvySuje kondici,
zlepSuje drzeni téla. Zatimco pro nékoho jde v prvni fadé
o sportovni ¢innost, pro jiného jde o oblibenou rekreacni
aktivitu.
Rekonstrukee rakovnického plaveckého bazénu zapiicinila,
Ze se zékladnou nasich plavct na dobu dvou let stal Gtulny
aredl v Postoloprtech nedaleko Loun, ktery disponuje kla-
sickym pétadvacetimetrovym bazénem a saunou. Spokojeni
jsme byli nejen se zazemim, ale i se sluzbami zdejsi plavecké
Skoly Bublina.
Stavebni prace v rakovnickém ,,Aquapraku” vsak jiz skondily
a novym toboganem se svezli prvni navstévnici. Od 13. inora
dochazi do aquaparku také Zaci naSich ¢tvrtych trid, kteri
absolvuji celkem dvacet lekci.

(kf, fotografie: Skolni archiv)

LYZAK O VRTULNIK ATRAKTIVNEJSI

Snéhu si Géastnici lyzarského kurzu moc neuzili. Spindlertiv
Mlyn nebyl ani zdaleka jedinym horskym stiediskem, které
jen s vypétim vSech sil udrzovalo sjizdné alespon nékteré
sjezdovky. Vitanym zpestienim tak byl vycvik vojakti Arméady
CR, ktery v Krkonosich probihal. Pfitomen byl i vrtulnik...
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SKOKANI PRVNIHO POLOLETI

Desitku zaki, ktefi dosahli nejvétsiho pokro-
ku v prospéchu, vyhlasujeme dvakrat roéné.
Na konci ledna jsme soucasné s vysvédéenim
prredali prvni certifikaty roku 2020.

Prvni skokany roku jsme vyhlasili v lednu 2017. Deset zaki
tehdy obdrzelo pochvalné listy a maly darek v podobé $kol-
nich potfeb a princip programu zistavd nadale bez
vyrazné€jsich zmén.

Nasim cilem je motivovat Zaky do dalsi prace, poukizat na
jejich pokrok, ocenit je a sdélit jim i jejich rodi¢tim, Ze si vazi-
me toho, jakou cestu urazili za posledni ptilrok.

Pravidla Skolniho programu vylucuji tcast zakt opakujicich
dany ro¢nik, zakt, ktefi byli z chovani hodnoceni stupném
uspokojivé nebo neuspokojivé, zakl s nedostateénou a dale
zakd nehodnocenych v jednom ¢ vice vyucovacich pied-
méth.

Celkovym primérnym prospéchem za prvni pololeti v porov-
nani s celkovym prospéchem za druhé pololeti pfedchoziho
Skolniho roku se dostali mezi deset zakd s nejvétsim dosa-
Zenym pokrokem:

e Tomas Broum VII. B

« Linda Dlouha IX. B

Vojtéch Hamouz IX. B

Katefina Hatalova IX. B

Nelly Hlouskova V. A

Jan Pisar IX. B

Anna Rihova VII. A

Nella Trnkova IX. B

Lukas Vondruska IX. B

Martin Vyskod¢il IX

(kf)

PRVNI WORKSHOP iKID ZA NAMI

Cilem projektu iKid je podporit kreativitu déti
a inspirovat je k tomu, aby vétily, Ze jejich ino-
vativni myslenka mtize zménit svét. Také
v letosnim roce se projektu t¢astnime.

Osmaci si vyzkoust, jaké to je pohybovat se ve svété byznysu.
Budou vytvaret vlastni startup, ktery odprezentuji béhem
¢ervnového finale. Budou spolupracovat nejen s uciteli, ale
také s mentorem z byznys prosttedi.
Na zacatku vSak musi byt originalni napad. Na prvni work-
shop jsme jich méli pfipraveno nékolik a zda se, Ze ndm
setkani opravdu pomohlo k tomu vybrat ten pravy. I kdyz
v nas stale hlodaji pochybnosti, vime, jak postupovat ke
spravnému vybéru. Na workshopu jsme si totiz vyzkouseli
SWOT analyzu a miZeme tedy pomoci silnych a slabych
stranek nasich napadi a produktt dojit k tomu, ktery nam
bude nejvice vyhovovat.
Workshop byl zamétfen pfedevsim na posileni tymové spo-
luprace a komunikace. Bylo zajimavé pozorovat vyvoj pti za-
dani dkolu, na kterém bylo nutné spolupracovat. Myslim, Ze
osmaci obstali na jedni¢ku. Uméli se poslouchat, ptichazeli se
zajimavymi nipady a zlepsovaky a nechtéli se vzdat.
Kromé toho si osmaci poprvé zkusili ndpad odprezentovat.
Poznali tak alespon trochu atmosféru, ktera na né ¢eka na
finle v ¢ervnu. Ze setkani jsme vsichni odjizdéli inspirovani
a natéseni na dal$i spolupréci. Tak dam drzte palce, at se na-
Se plany proméni ve skute¢ny produkt.

(Mgr. Alice Jendelova)
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VSUDE DOBRE, DOMA NEJLIP @

Méstska knihovna Rakovnik vyzvala zaky a studenty
skol, aby napsali, co pro né znamena slovo ,domov*. Vy-
zva vzbudila ne¢ekany ohlas. Do sborniku praci se dostal
také prispévek zakyné IX. B Nicole Gliickseligové.

Taky jste jako mali premysleli, jestli vas v porodnici
nevymenili za jiné dité a Ze Zijete u uplné cizich lidi
doma? Jako mala jsem piemyslela nad tim, co mam
spoleéného s mymi rodi¢i. Nic, to bylo pruni, co mé
napadlo. Usilovné jsem premyslela, v ¢em se podo-
bam rodi¢lim. Méla jsem dojem, Ze opravdu Ziju u né-
koho ciztho doma. Ze tohle neni mijj domov, ale ty lidi,
u kterych jsem bydlela a povazovala je za svoji rod-

inu, jsem méla moc rada.

Uvédomila jsem si, Ze domov miiZe byt kdekoliv, kde si
ho udélame. Domov je tam, kde jsou lidé, které milu-

jes.

Postupem casu jsem st v§imala, co mam spolecného
s rodi¢i a v ¢em se zaroven liSime. UZ jsem vedéla, Ze
Ziju u spravnych lidi. Tady je miyj domov, tady je moje

rodina.

DOMOV

Lechnytovna, blahoptejeme.
Sbornik je k dispozici ve skole.

Ve vybéru text literarni soutéze vyhlasené Méstskou knihovnou Rakovnik najdete
kromé price Nicole Gliickseligové také piispévky Anny Trejbalové, Anezky Maj-
danové, Ondreje Puzmana (vSichni IV. B) a Petry Ceérdlové z IX. B. VSem péti
nasim zakam, ktefi prevzali ocenéni 18. 12. pfi slavnostnim ceremonialu v roubence

Literarni prace v publikaci doplnily originilni domecky, které patfi do vytvarné
Casti projektu Domov 2020. Tricet sedm domeckt bylo uréeno k prodeji na bene-
fiéni akci. Vytézek z prodeje putoval do rakovnického Domova Racek a do nadace
Dobry andé€l. Na fotografii je domecek autorky Martiny Vorlové.

ZVEME NA ZAPIS DO PRVNICH TRID
2. 4.2020 od 14 do 18 hodin a 3. 4. 2020 od 14 do 17 hodin

Zapis se kona v hlavni budové
Skoly v Martinovského ulici 153.

K zapisu se dostavi déti, které do 31. 8.
2020 dovrsi vék 6 let a dale déti, kterym
byl v minulém roce udélen odklad za-
¢atku povinné skolni dochazky.

Dité, které dosdhne Sestého roku véku
v dobé od zaii do konce ¢ervna ptislus-
ného Skolniho roku, miZe byt pfijato
k plnéni povinné Skolni dochézky jiz
v tomto $kolnim roce, je-li pfiméiené
télesné i duSevné vyspélé a pozada-li
o to jeho zadkonny zistupce. Podminkou
prijeti ditéte narozeného v obdobi od
zari do konce prosince je také doporucu-
jici vyjadreni Skolského poradenského
zatizeni, podminkou pfijeti ditéte naro-
zeného od ledna do konce cervna do-
poruéujici vyjadieni SPP a odborného

1ékare, ktera k zadosti prilozi zdkonny
zastupce.

Doporucujeme, aby se rodi¢e na zapis
dostavili i s détmi. Nejde sice o pod-
minku, ale samotny zapis koncipujeme
tak, aby se pro déti jednalo o zajimavou
zkuSenost a zdbavu. Zakonny zastupce
s sebou pfinese rodny list ditéte a sviij
obcansky prikaz, v ptipad€ cizincti do-
klad, kterym prokazou, Ze jsou zakon-
nymi zastupci ditéte.

Po ptichodu do skoly se vas ujmou nasi
ucitelé, kteti vim pomohou s prihlaskou
k zapisu k povinné Skolni dochazce,
muzete si ji pripravit také predem.

Dité absolvuje ,kolec¢ko“, béhem kterého
pii plnéni nejriznéjsich zdbavnych tko-
1 mimo jiné pozorujeme verbalni pro-
jev ditéte, troven grafomotoriky, dale
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CO BY MOHL UMET
BUDOUCI SKOLAK

Vyméfeni podstatnych znakt
potiebnych pro zdarny pre-
chod z materské skoly do sko-
ly zakladni

Smyslové podnéty: rozliSuje, po-
zna, pojmenuje nékteré vlastnosti
a znaky predmeétli, rozliSuje zvuky,
posttehne zmény ve svém okoli.
Koordinace pohybu v hrubé
i jemné motorice: nakresli, vybarvi,
vysttihne obrazek, postavi stavbu
z kostek, preferuje jednu ruku.
V bézném prostiedi se pohybuje
bezpecné.

Dovednosti sebeobsluhy: do-
drzuje zékladni hygienické navyky,
oblékne se, stara se o své véci.
Vnimani: aktivné nasloucha sdé-
leni, pracuje podle pokynti.

Pamét: zamérné si zapamatuje, co
prozil, vidél, slySel a je schopen si
toto po priméfené dobé vybavit.
Soustredéni: vénuje se po urcitou
dobu soustfedéné dané cinnosti,
neodbiha k jiné, dokaze vyvinout
asili a dokoncdit ji.

Kvalita a spravnost vyjadfovani:
pojmenovava vétsinu toho, ¢im je
obklopeno, ptirozené a srozumitelné
hovofti s détmi i dospélymi.

Socialni dovednosti: vi, jak se
jmenuje, zvladne se odloucit na urci-
tou dobu od svych blizkych, zapojuje
se do skupiny vrstevnikd. Pocka, az
na néj prijde rada, prizptisobuje se
nové socidlni skupiné. Respektuje
cizi autoritu.

Spolec¢enské navyky a pravidla
chovani: pozdravi, poprosi, podéku-
je. Respektuje stanovené pravidla.

zjistujeme, zna-li predskolak svoje jmé-
no, adresu ¢i vék. Pozorujeme jeho
chovani, samostatnost, ptipadné za-
vislost na rodiéich nebo schopnost plnit
zadané instrukce (vice na této stran€).
Po skonceni zipisu ¢eka na déti mala
odména a aktivity s vrstevniky. Mezitim
mame ¢as rodi¢im zodpovédét piipadné
dotazy a pomoci s potiebnymi admini-
strativnimi Gkony.
O prijeti ¢i nepfijeti ditéte informujeme
zvefejnénim seznamu na pristupném
misté ve Skole (vchod do Skoly z Vla-
dislavovy ulice a z Martinovského ulice)
a na webovych strankach skoly. Za timto
ucelem obdrzi kazdy rodi¢ registracni
¢islo, pod kterym budeme déti v sezna-
mu evidovat.

(red)
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1. 78 RAKOWIK

Vychézi étvrtletné, prvni pracovni den v bieznu, ¢ervnu, zafi a prosinci. Webova prezentace: www.1zsrako.cz/skola/skolni-noviny.
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