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STOP nasili

Ahoj, jsem Martina a chtéla bych Ti povypravét o mé kamaradce Nikole.

Nikola je moc fajn holka, je ji 11 let a bydli v malém méstecku na sidlisti se svoji rodinou,
tedy s mamou, tatou a dvéma mlads$imi bratry. Nikola chodi na zakladni §kolu, kde ji to bavi a
ma p¢kné zndmky. Teda vétSinou. Rada tancuje a chodi na chovatelsky krouzek, kde se stard
o zviratka. Jeji rodice jsou celkem fajn, tata pracuje na zdchrance a mamka je zubni
laborantka. Akorat oni dva si mezi sebou tolik nerozumi. Nikola si uz od mala pamatuje, ze se
rodice Casto hadali, akorat ji to tehdy pfislo naprosto normalni. Myslela si, Ze se takhle hadaji
vSichni rodice. Ted uZ to tak nevnima. Mamku vZdycky vnimala jako pomalou, ani vafeni a
uklizeni ji moc neslo, skoro se nesmala a Casto leZela, protoZe ji bolela hlava. Tatu to vZzdycky
hrozné Stvalo, mamé pak nadéaval a obcas se taky stalo, Ze se spolu zavieli do loZnice, kde se
héadali a Nikola si pak v§imla, Ze ma mamka n€kdy i1 modfiny po téle. Kdyz se to stalo, tak byl
ale pak tata vzdy néjakou dobu jak vyménény, bral rodinu na vylety a mamce kupoval kytky a
darky. To bylo vZdycky fajn obdobi. JenZe to netrvalo nikdy moc dlouho, pak zase tieba
mamku rozbolela hlava nebo zapomnéla vyprat pradlo, tata se nastval, zufil a jelo v§e nanovo.
Jednou to ale tata opravdu piehnal, ptiSel v noci, byl citit alkoholem, co se tu noc stalo nevim,
ale druhy den méla mamka pry sadru na ruce a zavazané oko. Nikolka se tehdy moc bala.
Téatu milovala, ale zaroven na néj byla naStvana, Ze mamce takhle ublizil. Pak se to ale celé
zacalo fesit, pan doktor v nemocnici situaci nahlasil a pfislo vykazani taty z bytu. Nikolka
byla smutna, ale citila také velkou ulevu. Bylo to neptijemné obdobi, nikdo vlastn¢ neveédel,
co bude dal. Nikolka, kluci a médma zacali chodit k psychologovi, ktery je vyslechl a
popovidal si s nimi o tom, jak se maji a tak. I tata tam zacal chodit. Pies tyden byly déti u
mamky a kazdou sobotu jely za tatou. Tata byl moc smutny, déti mu moc chybély a tak se jim
to snaZzil vynahradit, pofad chodili nékde po vyletech. Nikolka si i v§imla, Ze mamka neni
pomala, jak se ji dfive zdalo, Ze maji krasné uklizeny byt a ze se mamka umi i krasné smat. A
co vic, ze se sméje ¢asto. A jidlo od mamky zacalo byt to nejlepsi a nejchutnéjsi na svete.
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Nikolky rodi¢e se nakonec rozvedli, oba si nasli nové partnery a je jim lépe. Dokonce se ted’
dokézou i Iépe domluvit. Nikolku moc mrzi, Ze mama s tatou spolu neziji, ale zaroven
piiznava, ze je doma vétsi pohoda a klid.

Zazil(a) jsi taky néco podobného doma? Nebo se Ti s né¢im podobnym svéfil kamarad? Zkus
si projit tuto brozuru, tteba Ti mize v né¢em pomoci.

Nasili v rodiné

Naésili v rodin€ nemusi byt jen mezi rodi¢i. Nékdy miiZze dojit 1 k tomu, Ze rodic ublizi ditéti.
Nebo si pak i déti ublizuji navzajem.

Nemusi se jednat jen o fyzické nasili (naptiklad kopani nebo bouchdni), ale o psychické
(nadavky, zesmésnovani), materialni (rozbijeni véci) nebo sexualni (nuceni k sexualnim
aktivitam).

Nasili, které se tyka jakéhokoliv ditéte, pak miize nechavat Sramy jak na téle, tak i na dusi.
Je dillezité védét, 7¢ ZADNE NASILI NENi DOBRE A DO ZADNE RODINY
NEPATRI. RODINA, VE KTERE DOCHAZI K NASILI, POTREBUJE ODBORNOU
POMOC.

Pokud si nejsi jisty (4), zda u vas doma dochdzi k nasili, tak se mizes podivat na videa od
youtubera VladaVideos, ktery vytvofil video ,,Co0 je doma normdlni. Nebo mize§ zavolat na
Linku bezpeci 116 111 a poradit se ptimo s odborniky. Nebo se podivej na stranky organizace
Locika, tam ur¢ité radi poradi.

https://www.centrumlocika.cz/

Emoce, které miizZes citit:

Zmatek
Strach
Vztek
Bezmoc
Smutek


https://www.centrumlocika.cz/
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Stud

Ztratu

Vinu
Zodpovédnost

Otazky k zamysleni:

Ma se ovladat vic rodi¢ nebo dité?

Ochranovat druhého ma vic rodi¢ nebo dité?

Kdo se ma umét vic ovladat?

Kdo se ma starat o to, aby byla doma hezka atmosféra?

Odpovéd- vzdy rodié!!!!

Dalsi projevy:

Bolesti bficha, nevolnost
Bolesti hlavy

Sklon plakat

Potize se spankem

Unava

Ztrata zajmu o konicky
Podrazdénost

Potieba utéct

Mala sebedtivera

NarusSeni vztahti s kamarady

Co Ti miize pomoci?
Existuje spousta moZznosti, jak si sam pomoci. Nékteré zpiisoby jsou dobré, jiné méné a
nekteré spis Skodi, 1 kdyZ na ¢as pfinesou ulevu.
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Podivej se na aktivity- které jsou dobré¢ a které skodi?

Jit se probéhnout.
Svéfit se babicce
Svétit se pani ucitelce, trenérovi
Riznout se

Opit se

Jit se psem

Kouftit nebo pit alkohol
Délat, Ze se nic ned¢je
Neékoho zmlatit

Odejit z domova
Poslouchat hudbu

Dat si dobrotu

Pustit si film, serial
Hrat online hry

Napsat kamaradovi

Cist knihu

prejist se sladkostmi

Tip:
Zkus si vytvoftit kolaz na nasténce, kde namalujes nebo vystiihas z ¢asopisii obrazky, které
znazoriuji to, na co se t¢§iS nebo co mas radd a co Ti pomahd, kdyz je Ti smutno.

Kontakt na odbornou pomoc: )
Martina.fuchsova@1zsrako.cz- $kolni psych. 1.ZS, tel. 725 079 316

Centrum LOCIKA (mail, chat)
o mail poradna@detstvibeznasili.cz
o chatje v provozu PO aZ PA v &ase 13 a7 17:30, SO 9 a7 13:30
e Linka bezpeci (telefon, mail, chat)
o 116111, linka je nonstop a zdarma
o mail pomoc@linkabezpeci.cz
o chatjevprovozudenné9az13al5az19
e Détské krizové centrum (telefon, mail, chat, skype)
o 777 715 215, linka dUvéry je nonstop
o mail problem@ditekrize.cz
o chatjevprovozu PO, ST, PA 14 a7 18, SOaNE9 a7 13a 14 a7 18
e Modra linka (telefon, chat, mail)
o 608902410, linka je nonstop
o mail help@modralinka.cz
o chatje v provozu PO, ST, NE od 18 do 22 a PA 10 a7 15
¢ Linka pomoci (telefon)
o 475603 390, linka je nonstop

b) Osobné


mailto:Martina.fuchsova@1zsrako.cz-
https://locika.neziskovky.com/
mailto:poradna@detstvibeznasili.cz
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/
mailto:problem@ditekrize.cz
https://www.modralinka.cz/sluzby
mailto:help@modralinka.cz
https://spirala-ul.cz/sluzby/krizove-centrum-triangl/
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o Détské krizové centrum (Praha)
o krizova okamzita pomoc pro déti a dospivajici
o zdarmaa mozno i anonymné
e DUm tfi pfani - DUm Premysla Pittra (Praha)
o krizova pomoc pro déti a dospivajici od 6 do 18 let
o zdarmaa mozno i anonymné
e Modré dvefe (Praha, Ri¢any, Kostelec nad Cernymi lesy)
o krizova pomoc je poskytovdna bez vékového omezeni
o zdarma


https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/
https://www.dumtriprani.cz/nase-centra/dum-premysla-pittra-pro-deti/
https://www.modredvere.cz/

