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1. Cile prevence

Prevence proti rizikovému chovani

Vychova a vzdélavani Z2akl ke zdravému Zivotnimu stylu
Osobnostni a emocéné socidlni rozvoj

Komunikacni dovednosti

1.1. Dlouhodobé cile

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Eliminovani Sikany, kybersikany, zaskolactvi, netolismu, koufeni, vandalismu, rasismu a xenofobii,
alkoholu, drog, prfed¢asnému sexualnimu Zivotu, kriminality.

Rozvoj socidlnich dovednosti

Informacni systém, hledani zdrojl financovani projektd prim. prevence

Distribuce metodickych materialQ

Zapojovani rodiny do Zivota Skoly

1.2. Kratkodobé cile (1 rok)

Diagnostika skol. prostredi, mapovani potfeb

Zadost o finanéni podporu projektu kurz(i zaZitkové pedagogiky

Vyuziti nabidky besed, vzdélavacich akci zamérenych na prevenci rizikového chovani (mimo skolu -
nabidka DDM, Kult. Centra, VISK)

V zérodcich problém v tfidnim kolektivu navazani spolupréace s dalSimi institucemi ( Policie, PPP, OSPOD)

2. Casové rozmezi
Skolni strategie zpracovana na obdobi let 2018 - 2027
3. Legislativni rdmec

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentll ve Skolach a
Skolskych zafizenich €.j. MSMT &.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT CR C.j. 20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti,
Zakl a studentl ve skolach a skolskych zatizenich

Metodicky pokyn MSMT CR C.j. 24 246/2008-6 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych
zafizeni

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu skolstvi, mladeze a
télovychovy

Narodni strategie protidrogové politiky

Strategie prevence kriminality

§ 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy3sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

§ 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sh., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakona

Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze

4. Zaméfeni na tyto formy projevu rizikového chovani Zaku

Agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie

Homofobie

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravée

Spektrum poruch pfijmu potravy



Negativni plisobeni sekt
Sexualni rizikové chovani,

5. Metody prevence
5.1. Nespecificka prevence

Je soucdsti vyuky a uc¢ebnich osnov jednotlivych predmétd, usiluje o:
zvySovani sebevédomi a sebeuvédoméni zakd,
rozvijeni vhodné verbdlni i neverbalni komunikace,
rozvijeni dovednosti konstruktivniho feseni problémd,
rozvijeni schopnosti klast otazky a vyjadfit svlj nazor,
nabidku aktivit pro uvolnéni zatéze, stresu,
uceni vzdjemné pomoci, schopnost fici si o pomoc,
informovanost o moznostech, kam se v pfipadé problém{ obratit,
dovednost vyrovnani se s nedspéchem,
obranu pfed manipulaci.

5.2. Specificka prevence

Jednd se o programy cilené zamérené na reSeni vyskytu konkrétnich socialné patologickych jevd. Tyto

aktivity nejsou soucasti ucebniho planu, reaguji na zvlastni situace v tfidnich kolektivech nebo mezi tfidnimi
kolektivy, ¢i ve vztazich mezi tfidnimi kolektivy a pedagogy. Tyto situace jsou zjistovany na zakladé Setfeni
provadéného ve skole ( pozorovani, monitoring tfidniho ucitele, dotazniky, diskuse).

Vseobecna prevence - zaméfena na vSechny zZaky, aniz by byl dfive zjistovan rozsah problému nebo rizika
Selektivni prevence - zamérena na zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani
Interaktivni metody: pouZiti film(, videa, tabule, internetu v hodinach

Prozitkové metody: hry, formy zazitkové pedagogiky v ramci nadstandardnich aktivit - kurzy v pfirodé,
sportovni a jiné soutéze, mimoskolni pobyty v ramci tfidnich kolektiv(

Sebezkusenostni metody: PEER program (uceni vrstevnikd), programy DVPP, certifikované programy
neziskovych organizaci

6. Hlavni aktivity SSP pro Zaky

6.1. V ramci predmétl

1.- 5. ro¢nik

Zameéreni na oblast zdravého Zivotniho stylu

Zaci budou seznameni s riziky kouteni, piti alkoholu, uZivani navykovych latek.

Znaji mozné zplsoby odmitani ndvyk.

Osvojuji si zdravy Zivotni styl, znaji hodnotu zdravi.

Umi pojmenovat mezilidské vztahy, rozpoznavaji chovani, které poskozuje nebo ohrozuje druhé.
Jsou informovani na koho se obratit v ptipadé, Ze jsou sami ohrozeni.

6.-9. rocnik

Zaci se v rdmci véech predmétl udi toleranci respektovani odlisnych nazor(, zplisobu Zivota.
Jsou vedeni k odpovédnosti za své chovani.

Znaji zakladni pravni normy, vi, jaké chovani je trestné.

Uméji diskutovat o rizikovych faktorech, vysvétlit své postoje.

Vi, kde hledat odbornou pomoc.

Jsou pouceni o chovani v krizovych situacich, uci se poskytnout prvni pomoc.

Uci se zhodnotit informace zprostfedkované médii a diskutuji o nich.

Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovana v téchto predmétech:

Obcanska a rodinnd vychova - vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva, socialné-pravni oblast



Prvouka, pfirodovéda, biologie — biologie ¢lovéka, fyziognomie, chemie, vyZiva

Cesky jazyk — komunikace, socialni dovednosti a kompetence

Vytvarna vychova — dusevni hygiena, komunikace, socialni dovednosti

Télesnd vychova — vyZiva, pohybové aktivity

Chemie - fyziologie, rizikovost chemickych latek, ochrana pred ucinky jedovatych latek

Soucasti skolniho vzdélavaciho planu je tézZ plan realizace prifezovych témat, jeZ jsou zacleriovana do

vyuky v rdmci pfedmétd nebo formou projektl. Jsou zamérena hlavné na:

psychosocialni dovednosti,

sobéstacnost, autonomie, dlstojnost, seberealizace, spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalsich
mezilidskych vztazich,

socialni a kulturni integrovanost, tvorivost, schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s rozmanitou
kulturou,

odpovédnost za své zdravi (péce o sebe, o svij zevnéjsek, volba mezi zdravym a nezdravym zplisobem
Zivota, predstava o své budoucnosti)

sounaleZitost (vnimani sebe sama jako soucdsti Zivotniho prostredi, péstovani pocitu bezpeci ve skole,
kamaradstvi, vychova ke zdravému sebevédomi, védomi ceny Zivotnich hodnot, schopnosti pfijmout i
nabidnout pomoc)

adaptabilitu (Ucast na sportovnich a dalSich skolnich i mimoskolnich aktivitach, setkavani se s lidmi,
planovani volby profese, péstovani pravniho povédomi)

6.2. Dalsi aktivity Skoly v oblasti prevence proti rizikovému chovani

Skola déle organizuje.
projekt ,, Zazitkovy kurz” — cyklisticky zazitkovy kurz pro Zaky 2.stupné,
besedy, tematické porady - zaméfeni na prevenci proti rizikovym jevlim, pfevazné ve spolupraci s DDM
Rakovnik,
sportovni a kulturni akce mimo vyuku - v ramci tfid i celé Skoly,
Skolni parlament

7. Hlavni aktivity SPP pro uéitele

Spoluprace s metodikem prevence

Spoluprace s vychovnou poradkyni

Nabidka seminar, profes. vzdélavani - Statni pedagogické centrum, spole¢né seminare pro pedagogy celé
Skoly na zvolené téma, individudini vzdélavaci akce dle odbornosti a zaméreni pedagogt

Nabidka material(, informacnich letdakd - na vhodném pfistupném misté je pro pedagogy k dispozici
nabidka informacnich materialQ

8. Hlavni aktivity SPP pro rodice

Zapojovani se do akci poradanych skolou

Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi asocidlnimi jevy budou reseny ve vzdjemné
spolupraci s rodi¢i, podle predem dohodnutych postup(: a) Reseni kazdého jednoho konkrétniho
problému se Ucastni ze strany Skoly vice pedagogickych pracovnik(. b) K jednani budou rodice pfizvani. c)
V pripadé opakovaného nezajmu rodi¢d pfi feseni problému po ozndmeni skoly bude sepsédn o tomto
protokol, podepsany nejméné dvéma pracovniky skoly.

Na tfidnich schizkach budou rodice seznameni s:
minimalnim preventivnim programem (kde dokument naleznou),
postupem skoly v pripadé feseni problému - skolnim fadem (kde dokument naleznou),
vysledky mapovani situace na Skole,
aktudlni nabidkou propagacnich material( o drogach.



9. Personalni zajiSténi prevence

Skolni metodik prevence

. metodicky vede a koordinuje prevenci na skole,

. na kazdy skolni rok pfipravuje Minimalni preventivni program,

. realizuje preventivni aktivity,

e  seznamuje pedagogické pracovniky s obsahem MPP,

e  komunikuje s rodidi,

e  aktualizuje seznam instituci pomahajicich v oblasti prevence rizikového chovani,

. patologickych jev(,

. kontaktuje odpovidajici odborného pracovisté v pripadé vyskytu RCH,

e spolupracuje s TU pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moZznosti rozvoje RCH u Zaka.

Vychovny poradce

e  se skolnim metodikem prevence tvofi poradensky tym,

. resi aktualni problémy,

° Ucastni se vychovnych komisi,

° spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit,

° spolupracuje s organy socialné pravni ochrany déti,

° spolupracuje s PPP pfi feseni vyukovych, vychovnych problémd,

° archivuje zapisy jednani vychovné komise po celou dobu skolni dochdazky zaka,

o pomaha budoucim absolventiim s orientaci v nabidce dalsiho vzdélani a v jeho vybéru.

Reditelstvi $koly

° Vytvafi vhodné podminky pro realizaci preventivnich aktivit. a) materidlni — PC, interaktivni tabule,
dataprojektor, dalsi didaktické materidly, b) personalni — zve na besedy a prednasky odborniky, c) casové
— zajistuje Casovy prostor ve vyuce vénovany preventivnim aktivitam

° Spolupracuje s poradenskym tymem, Ucastni se jedndni vychovnych komisi

Tridni ucitelé

. Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.

. Vedou tfidnickou hodinu a provadéji monitoring vyskytu RCH.

. Uéastni se projednavéni prestupk, potizi 7ak( své t¥idy, jednani vychovné komise.
. Pracuji preventivné se tfidou na tfidnickych hodinach.

Vsichni pedagogicti pracovnici

. Ve vyuce svych predmétl provadéji primarni prevenci.

. V tematickém planu predmétu oznaci provadénou prevenci.

. Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.

. Spolupracuji pfi realizaci volnocasovych aktivit.

. PFi feSeni problém postupuji podle skolniho Fadu, krizového planu skoly.

. Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatriovana prevence rizikového chovani u Zaka byla provadéna
komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostredi.

Metodik prevence rizikového chovani
. Zaji$tuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je garantem kvality programd.

10. Financovani prevence

a) Rozpocet skoly - zakoupeni didaktického materidlu, financovani certifikovanych program( neziskovych
organizaci, apod.

b) Prispévky rodi¢d - ve formé vstupného na preventivni programy organizované spolupracujicimi
organizacemi

c) Granty a dotace - moZnost ziskat grant na prevenci v ramci dotacniho programu Mésta Rakovnika, dotacni
programy Stfedoceského kraje, ministerstev- skolstvi, zdravotnictvi, spravedlnosti



10.1. Financni zajiSténi participujicich organizaci

Pedagogicko — psychologicka poradna Rakovnik
Policie CR

Méstska policie

OSPOD (odbor socialné pravni ochrany déti)
Cesky &erveny kfiz

Hasi¢sky zachranny sbor Rakovnik

Krizové centrum pro déti a rodinu

Poradna pro rodinu manzelstvi a mezilidské vztahy
Probacni a mediacni sluzba

Linka dGvéry

Fond ohroZzenych déti

Bily kruh bezpeci

Lékafi

11. Hodnoceni

SPS - min. po 9 letém obdobi
MPP - 1xrocné

O Ox Ox X

12. Pilohy

. 1-Z4pis z vychovné komise

. 2 -Z4znam o feSeni situace pfi zadrzeni ndvykové latky skole
. 3 -Z4znam o feseni situace pfi vyskytu Sikany na Skole

. 4 - Zaznam o feseni kazenskych a prospéch. problému Zaka

V Rakovniku 5. zari 2018

Zpracoval: Mgr. Robert Chytry

Mgr. Karel Folber, feditel skoly



Priloha¢. 1

1. zékladni skola, Rakovnik, Martinovského 153; 269 01 Rakovnik; tel: 313 512 397, e-mail: 1zsrako@1zsrako.cz

Jméno Zaka/zakyné:
Datum narozeni:
Bydlisté:

Trida:

U&astnici jednani:

Pfedmét jednani:

Zapis z pohovoru:

www.1zsrako.cz

Z4pis z vychovné komise

zakonni zastupci Zaka

tridni ucitel

vychovny poradce

vedeni skoly

kurator socialné-pravni ochrany déti
Skolni metodik protidrogové prevence
ostatni

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

S uvedenymi skutec¢nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se ridit zavéry tohoto jednani.

Datum:

Podpisy zucastnénych

Podpis zakonnych zastupcl:

podpis feditele Skoly



Priloha ¢. 2

1. zékladni skola, Rakovnik, Martinovského 153; 269 01 Rakovnik; tel: 313 512 397, e-mail: 1zsrako@1zsrako.cz
www.1zsrako.cz

Zaznam o feseni situace pfi vyskytu navykovych latek na skole

Strucny popis situace:

Svédkové:

Vyjadreni svédka:

Datum:

Jméno zapisujiciho: Podpis

podpis feditele Skoly



Ptiloha €. 3

1. zakladni skola, Rakovnik, Martinovského 153; 269 01 Rakovnik; tel: 313 512 397, e-mail: 1zsrako@1zsrako.cz
www.1zsrako.cz

Zaznam o fesSeni situace pfi vyskytu Sikany na skole

Strucny popis situace:

Svédkové

Vyjadreni svédka:

Datum:

Jméno zapisujiciho: Podpis

podpis feditele Skoly
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Priloha ¢. 4

1. zékladni skola, Rakovnik, Martinovského 153; 269 01 Rakovnik; tel: 313 512 397, e-mail: 1zsrako@1zsrako.cz
www.1zsrako.cz

Zaznam o feseni prospéchovych a kazenskych problém( Zaka
Jméno zaka, dat. narozeni, tfida:

Strucny popis situace:

Navrh feseni:

Vyjadieni zakonného zastupce zaka:

Datum:

Jméno zapisujiciho: Podpis

podpis feditele Skoly
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