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Minimalni preventivni program 1. ZS Rakovnik je uréen pro zaky, ucitele a rodice $koly. Zvlastni pozornost
je vénovana prevenci zaskoldctvi, vandalismu, nesndasenlivosti, vychové ke zdravému Zivotnimu stylu,
formovani Zivotnich hodnot a nazorovych postoju.

1. Charakteristika Skoly

Ndzev Skoly: 1.zakladni $kola, Rakovnik, Martinovského 153
Adresa skoly: Martinovského 153, Rakovnik, 269 01
Telefon — feditelna: +420 313 512 397

Mobil: +420 725 399 299

Sborovna: +420 313 515 5620

Mobil: +420 725 491 069

Email: 1zsrako@1zsrako.cz

Reditel $koly: Mgr. Karel Folber, reditel@1zsrako.cz

Vychovny poradce: Mgr. Milena Mouchova (zastupkyné RS), milena.mouchova@1zsrako.cz
Metodik prevence: Mgr. Robert Chytry, robert.chytry@1zsrako.cz

Specidlni pedagog: Mgr. Lenka Perglova lenka.perglova@1zsrako.cz

Skolni psycholog: Mgr. Martina Fuchsova Bélecka, martina.fuchsova@1zsrako.cz
Koordinator environmentalni vychovy: Mgr. Jitka Brabcova, jitka.brabcova@1zsrako.cz

Skolni parlament - 7aci 6. —9. ro¢niku (2 zaci z kazdé tfidy) a zastupce pedagogického sboru (koordinator)
Mgr. Robert Chytry, Bc. Eva Janotova, ¢lenové SP voli ze svych fad péti¢lennou radu parlamentu (po jednom
zastupci z 6., 7. a 8. ro¢niku a dva zastupci 9. roc¢niku).

Web: www.1zsrako.cz
Skolni Fad: https://1zsrako.cz/34-dokumenty-a-formulare
Vyuka probiha podle Skolniho vzdéldvaciho programu 1. ZS Rakovnik

Vychovna komise jedna ve sloZeni: reditel Skoly — Mgr. Karel Folber
vychovny poradce - Mgr. Milena Mouchovd
metodik prevence — Mgr. Robert Chytry
tridni ucitel
zakonny zastupce Zaka
dalsi pfizvané osoby

Komise se schazi v pfipadé nutnosti feseni zavaznych vyukovych ¢i vychovnych problémd, které jsou
dlouhodobé nebo prerostly kompetence tfidniho ucitele. Clenové VK projednaji problém, pfipravi jednani s
pfizvanymi osobami, rodici a zastupci dalSich organt ( Policie, OSPOD, apod.).

VK je obvykle poslednim pokusem skoly fesit potize s Zaky nebo rodici, nez se obrati na dalsi organy —
napf. odbor socialnich véci a zdravotnictvi obecniho Uradu. Z jednani VK poftizuje vych. poradce zapis, ktery
rodice a ostatni pfitomni podepisuji. Zapis slouZi jako doklad o jednani s rodici.

Za pfipravu jednani VK odpovida vychovny poradce.

Jednani VK fidi vychovny poradce.

Archivace zapisi dokumentl - u jednotlivych Zakl po celou dobu Skolni dochazky v dokumentaci
vychovného poradce
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2. Situace

Skola se nachazi blizko historického centra mésta, komplex tvofi hlavni $kolni budova, budova tzv.
Omaéckovny , budova gkolni druziny v Cermakovych sadech.

Zaci: vékové sloZeni 6-16 let, vétiinou mistni, ¢ast 7ak( dojizdi z okolnich obci, hlavné po ukoné&eni dochazky v
malotfidnich Skolach (Knézeves, Chrastany, Olesnd). Pocet dojizdéjicich se v poslednich letech zvysuje.

Aktudlni problémy: Sikana

primarni prevence: zajistuje skolni psycholog individudiné s ohrozenym Zakem a jeho zakonnymi zastupci

Garant programu: okresni metodik prevence Mgr. Radka Nikolau

Spolupracovnici: feditel $koly, vychovny poradce, pedagogicky sbor, Skolni parlament,

Spolupréce s odborniky: neziskové nevlddni organizace (programy akreditované MS3MT), Policie CR - metodik
prevence

Meéstska policie: Jaromir Novy
Spolupréce s dal$imi organizacemi: PPP Rakovnik, Mé&U Rakovnik, OSPOD - Mgr. Lubos Kejla,

3. Cile prevence na skole

e  Vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu

. Osobnostni a socialni rozvoj

. Rozvoj sociadlné komunikativnich dovednosti

. Podpora vlastni aktivity zaku

. Pestrost forem preventivni prace s zaky

. Zapojeni celého pedagogického sboru skoly

. Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka skoly

° Omezeni zaskolactvi, nesnasenlivosti, uZivani navykovych latek (koufeni, alkohol, marihuana), projevl
vandalismu, Sikanovani

. Zapracovani a aktualizace konkrétnich témat do SVP

4. Realizace MPP

Na realizaci se podili:

. reditel Skoly - ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu

. Skolni_metodik - koordinuje pfipravy a realizace programu (vyhlaska &. 72/2005 Sb., pfiloha ¢. 3 —
standardni ¢innosti SMP)

. pedagogicky sbor - jednotlivi ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych predmétd, ucastni
se vzdélavacich akci s tematikou prevence rizikového chovani

e  tridni ucitelé - stézejni Uloha pfi naplinovani MPP, monitoruji situaci mezi zaky, jsou v kontaktu s rodici.
Tridni uditelé ziskdvaji a udrzuji si prehled o osobnich problémech a zvlastnostech Zakl a jejich rodinném
zazemi, respektuji dGvérnosti sdéleni tykajicich se Zakl a jejich situace,

e  7aci— podileji se na pripravé a realizaci programu, prosttednictvim skolniho parlamentu,

. metodik prevence PPP - zaji$tuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je garantem kvality programd,
zajistuje spoluprdaci s jinymi organizacemi v regionu.

K dosazeni cilt MPP pfrispivaji nasledujici opatfeni:

. Pedagogicky sbor - dohledy, tfidnické hodiny 1x do mésice, prednasky, besedy, dotazniky, krizovy plan
Skoly

. Zaci - moZnost obratit se v pripadé potizi na kteréhokoli pracovnika $koly, seznam kontakt( na viditelném
pfistupném misté (nasténka na chodbé skoly), skolni parlament, schranka ddvéry, konzulta¢ni hodiny
ucitell (na webovych strankach skoly)

. Rodice - individualni konzultace v ramci konzultacnich hodin pedagogl, popr. dle telefonické ¢i jiné
domluvy, ucast na akcich skoly, informace o situaci na skole
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5. Okruhy prevence

Netolismus
. Primarni prevence bude obsaZena v hodindch informatiky, ob¢anské vychovy a vychovy ke zdravi.
. Informace pro rodice na tfidnich schiizkach.

. Interaktivni hodiny — bezpecny internet pro déti.

Koureni
. Primarni prevence bude obsazena v hodinach pfirodopisu, chemie, prvouky, obéanské vychovy a vychovy
ke zdravi.

. Dobra informovanost rodicu pfi vyskytu koureni (pfes Zakovskou knizku, na tfidnich schlzkach apod.).
. Problémové misto v okoli Skoly - prostory pred letnim kinem.

Vandalismus

. Hlavnim bodem prevence bude dlslednost ve vychovné vzdélavacim procesu.

. Sankce za svévolné niceni véci jsou uvedeny ve Skolnim rfadu.

. Dukladné sezndmeni zak( se Skolnim radem na zacatku Skolniho roku (zdznam v tfidni knize, véetné
dodatecného pouceni nepfitomnych zaka)

. Seznamit rodice se skolnim Fadem a sankcemi na tfidnich schizkach

. Primarni prevence bude naplni tfidnickych hodin, bude obsazena v hodinach prvouky, ob¢anské vychovy a
vychovy ke zdravi.

e SR.str. 5 Chran vybaveni gkoly i svoje

Sikana

. Zakladni primarni prevence Sikany probéhne v hodinach Obcanské vychovy a Vychovy ke zdravi a také v
tfidnickych hodinach.

e  Vyuziti didaktického materialu (knihy, dvd, pc,)

. Proskoleni uditel(, orientace v zakladnich pojmech

. Povinné doskolovani nové prichozich uditell

e  Vzdéldvaci akce dle nabidky DVPP

. Informace pro rodice o organizacich, které poskytuji intervenéni pomoc (na tfidnich schiizkach)

. SR. str. 8 Ochrana zakil pred socialné patologickymi jevy, pred projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo
nasili.

Zaskolactvi

. Pravidla omlouvani absence ve skolnim fadu

. Seznameni rodic¢l a Zakd se Skolnim radem

. Duslednost pfi omlouvani absence

. Spoluprace s OSPOD - ohlasovaci povinnost pfi neomluvené absenci

Rasismus a xenofobie

. Primarni prevence bude naplni tfidnickych hodin, bude obsazena v hodinach zemépisu, déjepisu, prvouky,
obcanské vychovy a vychovy ke zdravi.

. Motivovat Zaky pozitivni socidlni zkuSenosti s jinymi etniky

. SR. str. 8 Ochrana 7aki pred sociadlné patologickymi jevy, pied projevy diskriminace, nepratelstvi nebo

nasili.

Alkohol

. Primarni prevence bude obsaZena v hodinach ptirodopisu, chemie, prvouky, obéanské vychovy a vychovy
ke zdravi.

e  Vyuziti PC k interaktivni vyuce, internetové odkazy
. Okamzita informace rodi¢lim



Drogy

. Drogova prevence pro zaky

. Primarni prevence bude obsaZena v hodinach pfirodopisu, chemie, prvouky, ob¢anské vychovy a vychovy
ke zdravi.

. Drogova prevence pro ucitele a spravni zaméstnance

Proskoleni, jakym zplsobem postupovat pfi nalezu drog ve skole

OkamZitd informace rodic¢im

. SR. str. 8 Ochrana zakil pred socialné patologickymi jevy, pred projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo
nasili.

Pred¢asny sexudlni zivot

° Primarni prevence bude obsaZena v hodinach pfirodopisu, prvouky, obcanské vychovy a vychovy ke
zdravi.

° Informace o formach sexudlniho zneuZivani, riziku pohlavnich chorob/AIDS, sexudlnich uchylkach,
sexualité a pravnim ramci, vékové hranici

Kriminalita a delikvence

e  Zakladni primarni prevence Sikany probéhne v hodinach Oblanské vychovy a Vychovy ke zdravi a také v
tridnickych hodinach.

. SR. str. 8 Ochrana zaki pred socialné patologickymi jevy, pred projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo
nasili.

Zbrané

e  Primarni prevence bude dosaZena pti seznamovanim se Skolnim fadem a pouceni o bezpecnosti v budové
Skoly a jejim okoli.

e SR. str. 8 Ochrana 7ak( pred socidlné patologickymi jevy, pred projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo
nasili.

Kybersikana

e  Primarni prevence bude dosaZzena pfi seznamovanim se Skolnim Fadem.

e  Primarni prevence v hodinach informatiky, prvky se vsak budou objevovat ve vSech pfedmétech.
e Nastaveni Skolni sité (ve Skole blokovan FB).



6. Konkrétni aktivity v oblasti prevence
Projekty a programy realizované béhem skolniho roku

Skolni parlament — Je spojovacim ¢ldnkem mezi vedenim gkoly a Zaky. Zprostiedkovava vyménu informaci mezi
zaky, uciteli, vedenim 3koly a ostatnimi zaméstnanci Skoly. Umozriuje zakim vice se podilet na feseni dllezitych
zdlezitosti ve Skole. Nabizi prostor ke kultivovanému vyjadreni vlastnich nazor( a postoju. ZlepsSuje komunikaci
mezi zdky 1. a 2. stupné. Pomdahd predchazet negativnim projevim v chovani. U¢i zdcastnéné pracovat
v partnerském duchu. Zodpovida: Mgr. Robert Chytry, Bc. Eva Janotova

Skolicka - Cilem Skoli¢ky je hravou a nenasilnou formou rozvijet u déti dovednosti potfebné pro zvladnuti
1. tfidy. Zodpovidaji: Mgr. Barbora Bajerova, Mgr. Zuzka Ledvinova.

Den Zemé je projektovy den konany ke Dni Zemé — 22. duben. Zaméfuje se na ekologii, prezentaci vlastni
tvorby s ekologickou naplni, doplnény o besedy a exkurze. Vlastnimu Dni Zemé pfedchazi vyzdoba tfid s urcitou
tématikou. Do projektu jsou zainteresovani zaci celé skoly.

Zaci v jednotlivych projektovych blocich, skupinidch se zaméfi napf. na uklid v okoli nadi koly, vychazku
s ekolog. tématikou, exkurze do znamych podnikd regionu, Cisticky odpadnich vod, Upravny vod, sestaveni
zdravého jidelnicku a pfipravu zdravého pokrmu, exkurze kvodnim tok(im, navstévou pivovaru apod.
Zodpovidaji: Mgr. Dana Rabova

Rodice vitani - Znacka Rodice vitani oznacuje ty skoly, které zarucuji rodi¢im svych Zak( zakladni pravidla
vstiicné komunikace — respekt k pracovnimu ¢asu rodicd, flexibilitu pfi sjednavani schlzek, pfistup do skoly i v
odpolednich hodinach, dostupnost vsech telefonickych kontaktd a informaci o Skole, diskrétnost pfi
projednavani zalezitosti tykajicich se zaka.

Ctyrlistek - Na zikladé nominaci viech vyulujicich budou v éervnu feditelem 3koly béhem slavnostniho
spolecenského setkani ocenéni urceni Zaci. Davame timto najevo, Ze si vazime zakd s vynikajicimi Skolnimi
vysledky a se zvlastnimi zasluhami o skolu; Zaku, ktefi skolu reprezentuji na soutéZich i jinak propaguji dobré
jméno svoje a skoly.

Zodpovida: Mgr. Karel Folber, vSichni pedagogové

Nejlepsi sportovec Skoly - SoutéZ o nejlepsiho sportovce a nejlepsi sportovni tridu. Celorocni aktivita je vypsana
pro kolektivy a jednotlivce 6. - 9. rocniku. SoutéZze se mlze zucastnit kazdy Zak Skoly béhem celého skolniho
roku. Zaci sbiraji body v prib&hu $kolniho roku za reprezentaci $koly ve sportovnich sout&¥ich. Pocet bodl
zavisi na umisténi reprezentantl v jednotlivych soutézich.

Zodpovida - Mgr. Robert Chytry, Mgr. lvana Hejdova.

Adaptacni kurz pro 7aky 6. tfid - Tento kurz jsem se rozhodli zorganizovat jako celkovy zavér koncepti

zazitkovych kurz( na nasi skole. Mél by sloufZit jako prepence proti patologicym socialnim jevim. Odpovida také
na duleZitost adaptacnich pobytl v Sesté tfidé, kdy do nasi Skoly prichazeji novi Zaci z okolnich vesnic. Kurz je
zaméreny prednostné na Zaky Sestého rocniku druhého stupné 1.z§, je naplanovén na dvod Skolniho roku. Ve
se fidi zakladni myslenkou propojenosti kurz(i na nasi skole. Jde mimo jiné o seznameni Zaka v daném rocniku.
Na kurzu chceme nastinit détem moznosti konceptu zazitkové pedagogiky na nasi Skole.

Zodpovidaji: Mgr. Robert Chytry, tfidni ucitelé.

Cyklisticky kurz - Probéhne ve IV. ¢tvrtleti, koncipovan v ndvaznosti na adaptacni a lyzarské kurzy pro zaky
8.tfid, cyklisticky, popf. jinak sportovné zaméreny. Cilem je budovéni pozitivnich vztahl mezi Zaky, vztahu
k prirodé, pamatkam regionu. Zabyva se také bezpecnosti v dopravé. Ma prizplsoben vecerni program vedouci
k primarni prevenci rizikového chovani zaka.

Zodpovida: Mgr. Pavla Peskova

LyZarsky a zotavovaci kurz pro |. stupen

Cilem je budovani pozitivnich vztahl mezi Zaky, vztahu k pfirodé, vztahu k zimnimu sportu. Ma pfizplsoben
vecerni program vedouci k primarni prevenci rizikového chovani zaka.

Zodpovida — Mgr. Barbora Bayerova, externi pracovnici
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Zakladni lyZarsky kurz pro Il. Stupen - Koncipovdn v navaznosti na adaptacni a lyZafské kurzy I. Stupné pro zaky
7.tfid, lyZarsky, popf. jinak sportovné zaméreny. Cilem je budovani pozitivnich vztahl mezi Zaky, vztahu
k pfirodé, vztahu k zimnimu sportu. Ma pfizpGsoben vecerni program vedouci k primarni prevenci rizikového
chovani zaka.

Zodpovida - Mgr. Robert Chytry

LyZarsky kurz pro pokrocilé — Navazuje na zakladni lyZza¥sky kurz.

Skolni &asopis — Pfispivaji Zaci v ramci volitelného pfedmétu. Cilem je budovéni pozitivnich vztahd mezi 4ky,
vztahu k ptirodé, vztahu k zimnimu sportu. Ma pfizplsoben vecerni program vedouci k primarni prevenci
rizikového chovani zaka.

Zodpovida — Bc. Ondiej Matyska

Den jazykl — 1 tyden v zafi, prolindni vyuky cizich jazyk( a redlii vSemi pfedméty denniho rozvrhu ve vsech
ro€nicich. Zodpovidaji: PaedDr. Kvéta Emingerova, Mgr. Ivana Hejdova

Vanocdni jarmark — prosinec, prodej zaky zhotovenych vyrobkl, porada Méstska knihovna Rakovnik

Pohadkova $kola pro budouci prviiacky a jejich rodi¢e — Zabavné odpoledne pro déti z okolnich MS a jejich
rodiCe, na pripravé se podileji Zaci hlavné 9. ro€. Zodpovidaji: Mgr. Marika Palivcova

Nabidka krouzkti projekt CVAk

Péce o nase Zaky zdaleka nekon¢i vyukou. V minulosti jsme nabizeli fadu krouzkd, nejinak tomu bude také v
letoSnim Skolnim roce. Kvalitnéjsi a pestiejsi nabidka krouzkl nas pfivedla k myslence zastresit vSechny aktivity
pod hlavickou nového skolniho projektu CVAKk, tedy v Centru Volnocasovych Aktivit.

7. Financovani prevence

Rozpocet Skoly - zakoupeni didaktického materialu ( dvd, pc), programy apod.

Prispévky rodicd — ve formé vstupného na preventivni programy organizované spolupracujicimi organizacemi
Granty a dotace - moZnost ziskat grant v oblasti prevence, vypsany MéU Rakovnik, dalimi organizacemi,
v poslednich letech také tzv. Sablony

Financovani aktivit se vidy Fidi aktualni finanéni situaci Skoly.
8. Dulezité kontakty

800 111 113 linka vzkaz dom?

724 727 777 linka bezpedi

840 11 234 rodicovska linka

ilb@linkabezpeci.cz

222221431 linka pomoci DROP IN O.P.S. Praha
241480511 détské krizové centrum
235311791 anonymni AT linka

235311793 (Ctvrtek 8-22hod.)

Vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi: Mgr. Lubos Kejla —tel.: 313 259 285

Vedouci oddéleni socidlné pravni ochrany déti: Marcela Kuzelova — tel.: 313 259 250

Policie CR: 313 512 441, mob. 602 394 543

metodik prevence (nprap. Michaela Richterova) 944 880 207

Meéstska policie: 313 512 441, mob. 602 394 543

Pedagogicko-psychologicka poradna Rakovnik: Vedouci Mgr. Radka Nicolau —tel.: 313 518 271

Probacni a mediacni sluzba Rakovnik: Mgr. Petr Zelenka, Mgr. Ksirova — tel: 313 286 603

Intervencéni centrum Kladno: Petra Cinkova, DiS, Tomas Némecek, DiS, Lucie Vanickovad Hornikova — tel.: 312
292 334, 605 765 883



Dalsi uzite¢né odkazy

http://www.stredocech.cz/portal/odbory/Skolstvi/prevence/

http://www.mesto-rakovnik.cz/

http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence

http://www.drogy-info.cz/index.php/pomoc_a podpora/protidrogova politika/prevence rizikoveho chovani
http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky
http://www.kr-stredocesky.cz/portal/odbory/Skolstvi/nabidky-a-pozvanky-pro-skoly/prevence-rizikoveho-
chovani-v-praxi-skol.htm

9. Podklady v legislativé

. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentd ve skolach a
gkolskych zatizenich €.j. MSMT &.j. 21291/2010-28

. Metodicky pokyn MSMT &.j. 22294/2013-1 k fe$eni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich

e Metodicky pokyn MSMT CR C.j.: .: 20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné patologickych jev( u déti,
Zaku a studentd ve skolach a skolskych zafizenich

e  Metodicky pokyn MSMT CR C.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi Zaky kol a $kolskych
zafizeni

. Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy

. Narodni strategie protidrogové politiky

. Strategie prevence kriminality

° § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl

. § 18 pism. c) zakona ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakon(

. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze

10. Skolni poradenské pracovisté

SPP zajistuji podle vyhlasky MSMT CR ¢&. 72/205 Sb. tito pracovnici $koly:
metodik prevence — Mgr. Robert Chytry

vychovny poradce - Mgr. Milena Mouchova

specialni pedagog — Mgr. Lenka Perglova

Skolni psycholog — Mgr. Martina Fuchsova Bélecka

Poradenstvi je poskytovano po predchozi domluvé, krizova intervence ihned.

11. Seznam dostupné literatury a metodickych materiala

. Kouteni a alkohol, Rekni drogdm Ne, Poznej svého nepfitele - brozury vydavatelstvi Medea kultur

° Viychova k toleranci a proti rasismu, T. Sikova, Portal

. Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole, Praha 2003

e  Vybrana sexualni témata, Praha 2009

. Nejlepsi praxe Skolnich programi prevence kriminality, E. Havrdova, Centrum pro ver. politiku 2009

e  Tvorba a realizace projektl prevence kriminality mladezZe, E. Havrdova, Centrum pro ver. politiku 2009
. Specidlni vzdélavaci potfeby Zak( a potreby uditell, Lumen Vitale 2008

. Metodika prace s détmi v oblasti prim. prevence, SC kraj

e  Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi Sananim 2005


http://www.stredocech.cz/portal/odbory/Skolstvi/prevence/
http://www.mesto-rakovnik.cz/
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence
http://www.drogy-info.cz/index.php/pomoc_a_podpora/protidrogova_politika/prevence_rizikoveho_chovani
http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky
http://www.kr-stredocesky.cz/portal/odbory/Skolstvi/nabidky-a-pozvanky-pro-skoly/prevence-rizikoveho-chovani-v-praxi-skol.htm
http://www.kr-stredocesky.cz/portal/odbory/Skolstvi/nabidky-a-pozvanky-pro-skoly/prevence-rizikoveho-chovani-v-praxi-skol.htm

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zatizenich

c.1

Uvodni ustanoveni

(1) Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét Skoldm a skolskym zafizenim (dale jen ,Skolam“)
fenoménu Sikany, moznostem, jak mu pfedchazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde.
(2) Skola m4 ze zékona jednoznaénou odpovédnost za vytvéfeni a udriovani bezpeéného prostredi, za ochranu
74k a jejich zdravi a za pFredchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na 8kole, tedy i ikany. Reditel
Skoly ma zaroven odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za
prevenci Sikany zamérené na ucitele.1

1 § 29 zdkona ¢&. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist, § 101 a § 102 zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpist

C.2

Charakteristika Sikany

(1) Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/( viiéi Zakovi nebo skupiné zaka ¢&i uciteli, které se v ¢ase opakuje
(nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné,
socialné a/nebo v pripadé Sikany uditele také profesiondlné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

(2) Podoby sikany:

PFima Sikana muZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni nadavky,
zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni
pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl
ve tvarfi, nebo v fedi téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti. Tato
Sikana je vykonavana zplsobem, kdy utoénik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve
skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku casto vyuZiva prostfednika, neutoci pfimo. Nepfima Sikana je
vétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech muze byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma
zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zdka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv a IZi, neoprdvnéna naréeni ze sexualniho obtézovani
nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi Zaky i

pedagogy, neptijemné sexudlni provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera mlize mit podobu napft.
zakladani falesnych profilt na jméno Zaka ci ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na
portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentard na
webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo ucitele ¢i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné
SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz
jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovéna ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivéni a
ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu maze byt svédkem (ale i Uto¢nikem) stejného
chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti skolniho véku Casto dopliikem klasické primé a
nepfimé Sikany. Je tedy dlleZité pfi reseni provéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud
probiha klasicka sikana (napr. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil,
chat apod.) a naopak. Skola by se kybergikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi. Zékladnim Gkolem musi
byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které skole pomuZe rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Problematice kybersSikany se vénuje Pfiloha ¢. 7 — KyberSikana Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, 74kG a studentd ve $kolach a Skolskych zafizenich (Dokument MSMT &. j.:
21291/2010-28)

(3) Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelna. U Zakl se za Sikanovani
nepovazuje $kadleni nebo agrese, které nema znaky gikanovani (viz Cl. 2 odst. 1). Jednim z rozli$ujicich prvka je
schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi
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nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani
prerlsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany Z4ka, které postrada znaky Sikany. Naopak prerustd v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, imyslinym
a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/Z4ci x
pedagog se obraci.

(4) Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéfit.
Dusledkem muze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni Gtoc¢nikl. Proto je v
prevenci velmi dlileZité zaméfrit se specificky na identifikaci rizikovych znakl a signdll pro vyskyt Sikany.

(5) DGvodem nebo obsahem Sikany muzZe byt jakdkoli odlisnost Zaka nebo pedagoga, napf. fyzicka zdatnost,
vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnad neobratnost, inteligence - sniZzeni rozumovych schopnosti, nebo naopak
nadani, jazykovd/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost, psychickd odlisnost, specidlni vzdélavaci
potteby 7dka apod. Sikana mdze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k 7akm nebo pedagogiim z
davodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéast&jsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni ptisludnosti,
naboZenského vyznani nebo viry (¢asto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, Zidovsti chlapci
apod.), sexudlni orientace (nejcastéji proti homosexualim) apod.

¢.3

Bezpecné prostiedi ve skole: jak predchazet sikané

(1) Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmitd nasili a zneuZiti moci v jakékoli
podobé a priznava riziko vyskytu Sikany. Je dlleZité, aby Skola tyto hodnoty jasné komunikovala smérem
dovnitf Skoly i vné a zietelné je hdjila a prosazovala (napf. tim, Ze objevi-li se Sikana, pfistupuje skola k feseni
v€asné a oteviené).

(2) Je dllezité, aby se na vytvareni bezpecného prostredi a predchazeni Sikany podilela celd skola. StéZejni roli a
zodpovédnost za tuto oblast nese feditel skoly, jeho role a aktivni pristup k problematice predchazeni a reseni
Sikany je nenahraditelna (vice viz Priloha €. 2 Protektivni

3 a rizikové faktory). Pro prevenci i feseni Sikany vedeni Skoly urci konkrétni odpovédnost smérem k fediteli a
jeho zastupclim, tfidnim ucitelim, pedagoglm, ostatnim zaméstnanclim skoly, Zakiim, rodi¢m a Skolnimu
poradenskému pracovisti, ktera je adekvatni jejich roli a moznostem (souéast bezpecnostniho a krizového
planu).

(3) Vedeni skoly povéfi alespori jednu osobu z Fad pedagogickych pracovnikd specifickymi otazkami v
prevenci a feSeni Sikany, kterd se bude v tématu pravidelné vzdélavat (napt. Skolni metodik prevence,
vychovny poradce). Tato povérend osoba by méla disponovat kompetencemi zejména k Setfeni a resSeni
pocatecni Sikany a vyhodnocovani potieb skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

(4) Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovéni ve svém $kolnim fadu, kterd budou specificky
vztazena také k projeviim Sikany (bude jasné, jaké chovani je povaZovano za dehonestujici a ohroZujici a jak
bude sankcionovano). Soucasti Skolniho fadu by méla byt pravidla pro pouzivani informacnich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefoni (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly). Blizsi podnéty
pro skolni rad jsou uvedeny v Pfiloze ¢. 4 Doporucené znéni texti ve Skolnim radu pro problematiku Sikanovani.

(5) Skola nastavi disledky za poruseni pravidel u 7akd, pficem? je dlleZité, aby uméla rozlisovat zavaznost
poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a dlsledky za
nedodrzeni jednotné a konzistentné pro vSechny Zaky.

(6) Ve ttidé jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Idedlni je, pokud se na
tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrZovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tfidnim ucitelem) do
znacné miry samotni Zaci.

(7) Skola usiluje o véasné odhaleni $ikany a za timto Ucelem ma nastaveny funkéni systém vzdjemné
komunikace mezi pedagogy o signdlech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech tak, aby
byl pedagog vidy vcas informovan o tom, jakd atmosféra je v jeho tfidé. Soucasné ma skola nastaven
pravidelny monitoring varovnych signalli vyskytu Sikany a vyuZziva k nému adekvatni nastroje (vice v Ptiloze ¢.
3 Primé a neprimé varovné signdly Sikanovani).

(8) Skola zajisti informovanost viech svych €lenti o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se zachovat ve chvili,
kdy je 7ak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se mGze obratit o pomoc. Zaci, pedagogové i rodice jsou
srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a komu je mozné si stéZovat, pokud
nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly.

(9) Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné Sikany), kterou ma
popsanu v Preventivnim programu skoly nékdy nazyvaném také minimalni preventivni program. Soucasti
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tohoto programu gkoly je také $kolni program proti $ikanovani (Ptiloha &. 5 Skolni program proti Sikanovdni).
Skola ma popséany konkrétni preventivni mechanismy, které pouzivé k tomu, aby $ikanu minimalizovala a méla
ji pod kontrolou (bezpeénostni plan). Ucelem je riziku G¢inné a konkrétné predchéazet. Soucasné ma skola
popsany postupy reseni krizovych situaci pro pripad, Ze situace Sikany nastala (krizovy plan). Na zakladé svych
zkusSenosti skola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

(10) Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dalsiho vzdélavani; uvadéjicich uciteld pro zadinajici
pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dalsiho vzdélavani pedagogl zahrnuje Skoleni pedagogt
a ve zvysené mire pracovnika povéreného resenim Sikany (zpravidla skolniho metodika prevence) a ttidnich
uciteld (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, reseni konflikt(l, interakce mezi uitelem a Zakem, v
diagnostice klimatu skolni tfidy, v ovliviiovani postojl Zakd v pfijimani rlznosti, v podpofe osobnostné-
socialniho rozvoje 7aka, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrZovani, v evaluaci klimatu tfidy jako
vychodiska k planovani sluzeb Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani feditelli v oblasti pravniho povédomi.

(11) Skola zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély 7akiim poskytnout bezpeény prostor
k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpedi, vztazich ve
skole a ve tridé, ucit se efektivné resit konfliktni situace atd.

(12) Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni spolupraci (napf.
pedagogicko-psychologickd poradna, specialné pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce a neziskové
organizace, organ socialné pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnicka zafizeni, Policie CR pfipadné dalsi
odbornici). Je dobré, pokud skola zverejiuje tyto kontakty pro Zaky, rodie a pedagogy tak, aby jim byly na
ocich a mohli vyhledat pomoc také sami.

C.a

Zakladni postup v feseni Sikany

Preventivni opatfeni $koly smé&Fuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale musi byt pfipravena i na
situaci, kdy se pres vSechna opatreni Sikana objevi. Metodicky pokyn uvadi zakladni pravidla v Setfeni a reseni
Sikany. Podrobnéjsi informace k tématu vcetné konkrétnich prikladd reseni Sikany lze nalézt v odborné
literatutre a na webovych odkazech viz Pfiloha ¢. 7 Literatura a webové odkazy.

(1) U¢inna intervence vyzaduje od toho, kdo ji poskytuje, zkuSenosti s fungovanim skupinové dynamiky a
vedenim rozhovoru. Je dlleZité, aby Skola disponovala pracovniky, ktefi si tyto kompetence rozsifili dalSim
vzdélanim (viz Cl. 3 odst. 3).

(2) Skolni $ikanovani ma sv(ij zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoli skupiné.
Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vaci
nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje. V dalSim stadiu dochazi ke stuprovani manipulaci,
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese a ostrakizovany zak slouzi pro odreagovani napéti skupiny.
Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikll a systematicky zacéne Sikanovat nejvhodné;jsi obéti.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdakonem a cela skupina se stava krutou. V
patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym programem (podrobnéji viz Pfiloha €. 1 Stadia Sikanovani).

(3) Pro volbu zpiisobu Setfeni a fedeni $ikany je zasadni vyhodnoceni zavaZnosti situace. Skola musi nejprve
posoudit a odhadnout zavainost Sikany. Existuje zdsadni rozdil ve vySetfovani a feSeni pocatecnich a
pokrocilych stadii Sikany.

(4) Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v prlibéhu celého Setfeni Skola musi zvazovat, zda je sama
kompetentni Sikanu Setfit a FfeSit nebo zdali pozada o pomoc zvenci (napf. pedagogicko-psychologickou
poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

(5) Pedagogové, predevsim skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (napt. Skolni
metodik prevence), by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i treti stadium, kdy jesté
nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na zménég, a kdy jesté ublizovani slabsim neni fizeno
jadrem agresort (struktura postupu uvedend v Priloze €. 6 Postupy pro vySetreni a reseni Sikany). V pripadé
potreby se Skola obraci na externi odborniky.

(6) Pti vySetfovani a reSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou vybaveni
pro feseni tretiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

(7) Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze cekat na
odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vysetfit. Z tohoto hlediska musi
mit kazda Skola krizovy plan obsahujici predem promyslené kroky, role a ukoly ¢len tymu (struktura postupu je
uvedena v Priloze €. 6 Postupy pro vysSetreni a reseni Sikany).
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(8) Pri feseni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by tedy
byt disledky Ffeseni znevyhodnén. Je dileZité se samotnym Zdkem probrat, co skola mliZe udélat pro to, aby se
zase citil bezpecné.

(9) Po celou dobu Feseni $kola zajistuje ochranu informaci a informatort, jasné vyjadfuje negativni postoj k
nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.

(10) Soucasti feseni pak musi byt vidy nastaveni ozdravnych mechanismt pro vechny, ktefi se Sikany tcastnili,
a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tridnim
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihliZeli, ale nezasahli (mlicici vétsina ¢i mensina).
(11) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V pripadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné,
stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatra.

(12) Skola eviduje projevy $ikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpeénostni a krizové plany a nastavi
takova opatreni, aby branila navratu rizikového chovani.

(13) PFi feSeni by se skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, , postavila se ji“

nuceni zaku, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

vedeni rozhovoru s zakem o situaci pred ostatnimi Zzaky, vedeni rozhovor(l Zak( zapojenych do Sikany spolecné
nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich postupl nebo
nepriméreného trestu

emotivniho feseni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné)

agresivniho feseni problému (napf. nasilim)

ptilis autoritativniho reseni (napf. zastrasovanim nebo vyhroZovanim), coz mize vést spisSe ke zhorseni situace,
pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani

predjimani recidivy Utocnika

feSeni i méné zdvazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace Utoc¢nika)
automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

(14) Re$enim situaci komplikovaného chovéni 7akd se zabyva material Ministerstva $kolstvi, mladeie a
t&lovychovy (dale jen ,MSMT“) s ndzvem ,VyuZiti pravnich opatfeni pfi fedeni problémového chovani 74kd na
gkoldch”, ktery je zvefejnén na webovych strankdch MSMT: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni problemoveho-chovani. Podrobnéjsi informace k moznostem
pravniho feseni problematiky Sikany ve Skoldch je zpracovano v metodickém dokumentu ,Poznamky k
moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve Skoldch”, ktery je téZ zvefejnén na webovych strankach
€.s

Ndpravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresordl ndpravna opatFeni, z nich? néktera prichazeji pfi $ikanovani v
Gvahu:

vychovna opatfeni (napomenuti a datka tridniho ucitele, ditka reditele skoly; podminéné vylouceni a vylouceni
ze Skoly - nelze pouZit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou skolni dochazku);

realizace individualniho vychovného planu agresora;

snizeni znamky z chovani;

prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatteni,
aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a podminek);

vylouceni ze Skoly pfi mimoradné zdvazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti vychovné komise — nelze
pouzit v pripadé Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku. P¥i vylouceni Zaka se musi postupovat v souladu se
zakonem ¢. 561/20004 Sb., predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist a zdkonem ¢. 500/2004 Sb., spravni fad (viz Pfiloha ¢. 8 Vzor rozhodnuti o
vylouceni Zdka);

v extrémnich pripadech si lze predstavit potfebu urychlit proces vylouceni Zaka proto, aby se neopakovaly
negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického Zaka ve skole. Takova potfeba mizZe vzniknout
zejména v situaci, kdy selzou vSechna ostatni opatieni organizaéniho, vychovného c¢i kazenského charakteru.
Pro urychleni procesu vylouceni Zaka ze skoly zejména v jasnych pripadech, kdy neni pochyb o tom, Ze jsou pro
takovy postup splnény podminky, je mozné uvaZovat o vylouceni odkladného ucinku rozhodnuti o vylouceni
Zaka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde rozhodnuti o vylouceni Zaka ze skoly pravni moci jiz
doruéenim ucastnikovi nebo Ucastnikiim Fizeni a nemusi se Cekat na uplynuti |h(t pro podani odvolani,
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pfipadné na rozhodnuti o odvolani. Zék bude takto vyloucen ze $koly jiz dnem doruceni rozhodnuti Zakovi (v
pfipadé, Ze je Zak zletily), nebo jeho zakonnym zdstupcim;

doporuceni rodi¢iim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce, ptipadné
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém ustavu;

podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o
nafizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém dstavu.

Cl.6

Odpovédnost rodici a komunikace skoly s rodici

(1) Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména
péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby
ditéte vykonavaji rodic¢e zplisobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve
vychové ditéte. Dokud se dité nestane svépravnym, maji rodiCe prdvo usmérnovat své dité vychovnymi
opatfenimi, jak to odpovidd jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich ochranu moralky,
zdravi a prav ditéte, jakoZ i prav jinych osob a verejného poradku. Rodi¢e pak maji byt vSestranné prikladem
svym détem, zejména pokud se jednd o zpUsob Zivota a chovani v rodiné.

(2) Skola by méla hned na zacatku $kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti $ikanovani. P¥iklad
informace o $kolnim programu proti éikanovani Ize nalézt v P¥iloze &. 5 Skolni program proti Sikanovdni.

(3) KdyZ rodice pfijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné a nedlvériveé.
Nevyjadfuje pochybnosti, nechape prosbu rodi¢l jako stiznost. NezlehCuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité
provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o $kddleni atd. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit,
nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na duleZité informace. Podezieni nebo tvrzeni
rodicu, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba G¢inné a bezpecné situaci prosetfit
(Priloha €. 6 Postupy pro vysetreni a reseni Sikany).

vvvvvv

zavaina chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodi¢e Gdajnych obéti a udajnych agresorl, podezielé Zaky,
nékteré pedagogy a vysSetfuji situaci se viemi najednou, pfipadné pofizuji video nebo audio zaznam.

(5) Rozhovor s rodici obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, ktera se da vysetfit béhem jednoho nebo
dvou dn(, obvykle probé&hne a? po jejim vysetieni. Ukolem je rodi¢e informovat o zjisténich a zavérech $koly a
domluvit se na dalsich opatfenich. Nékdy je uZitecné pfipravit rodice obéti i na tridni schiizku, kde bude podana
informace o reseni Sikany.

(6) Vazinou chybou je neinformovani rodici o feseni Sikany. Chybou je taktéZ neptipravena tfidni schlzka a
opakované feseni Sikany s rodici, coZ vede k eskalaci destruktivnich procesd a negativnich emoci.

(7) Ve vsech pripadech je potreba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji resSila. U pocatecni Sikany
zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schlizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schizku
mimoradnou. Vidy je duleZité, aby byl na schlizce pfitomny Skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci
a reSeni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

(8) Rozhovory s rodici, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou narocné. UrcCeny
pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespor zdkladni vycvikovy kurz — prvni pomoc pfi
Sikanovani.

C.7

Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

(1) Empirické zkuenosti potvrzuji, 7e $ikana se mlZe objevovat u7 v matefské skole (dale jen ,MS“). Vyskytuji
se tam prvky Sikany a spiSe zarodecna stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skrytd a nelécend
pocatecéni Sikana plsobi i zde velké skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy.

(2) Skola musi zabezpecit minimalni poZadavky na ochranu déti pred $ikanou. Po odborném a bezpeéném
rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zplsob napravy, napft.:

rozhovor s ditétem, které ublizuje - pedagog vyuZije opatteni, kterd v MS funguji, napf. srozumitelné sdéli
ditéti, Ze porusilo stanovena pravidla, vede jej v socialné Zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni
varianty v projevech chovani; samozirejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepsSeni;
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zavedeni ochranného refimu obéti - v pocatku pro jistotu MS nastavi pFisnj$i dozor; v nékterych
komplikovanéjsich ptipadech obét a utocnika v rdmci moZnosti od sebe oddéli; neni vhodné konfrontovat
agresora s obéti;

prace se skupinou - MS vyuZije intervenéni program, v némi ¥4ci ziskavaji 7adouci vzory chovani a zarovef se
mohou ,,dotknout” pocitdl toho, komu je ubliZovano; vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichz
nejsou vitézové a poraZeni; vyuZit se daji rovnéz pohadky ¢i pfibéhy a jejich dramatizace;

rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora - probéhne aZ tehdy, kdy?Z je situace zmapovana; duleZita je
maximalni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpeénéjsi je, kdyz rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor
rodi¢d obéti s rodici agresora je velmi rizikovy.

Skola miize zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod.
(3) Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinualniho planu dal$iho vzdélavani.

C.8

Sikana zaméfena na uditele: jak ji predchazet a jak ji Fesit

(1) Sikana zaméFena na uditele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni problém,
ktery se tyka vSech clend skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich
¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovdana. Neméla by byt proto v zadném pfipadé
povaZzovana za individudlni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sam. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

(2) Sikana zaméfend na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (uitel x 7k) a
Zak/student se dostane do pozice vétSi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu
ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s nizSim statusem a nizsi mirou formalné
pridélené moci ubliZzuje strané s vys$sim statusem a formalni autoritou.

(3) Sikana zamérena na uditele se nejéastéji odehravé ve $kole — ve tiidach a na chodbach, nicméné muze se
odehravat také mimo skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobre
zna svlij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi
disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projevim vici sobé. Pedagog muzZe vnimat situaci, kdy je
Sikanovan Zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coZ mu zaroven casto brani vyhledat pomoc u kolegd,
vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feseni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazZity mylny nazor, ze
kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Uitelé se tak mohou ocitnout v
paradoxni situaci, ve které jsou C¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim samotnym. Je
zapotiebi, aby skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru dlvéry, ve kterém bude tento druh rizika —
Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy pladn) k ochrané pedagogt a k tcinné
prevenci a feseni takového chovani, se kterymi budou vSichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni.
(5) Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nejCastéji jako bossing), kolegli (nejCastéji jako
mobbing), podrizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zakonnych zdstupcl nebude
predmétem tohoto metodického pokynu, protoZe postrada aspekt rizikového chovani zaka. Tyto formy Sikany
patfi do pracovnépravni problematiky a postupy feseni vymezuje zakonik prace, pfipadné trestni zakonik Ci
obcansky zakonik. Jejich vyskyt vSak zvySuje pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi Zdky a také Sikany
zamérené na ucitele (viz Pfiloha €. 2 Rizikové a protektivni faktory) a jejich prevence a v€asné a vhodné feseni
musi byt akcentovanou soucasti vytvareni bezpe¢ného prostredi kazdé Skoly.

(6) Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani bezpecné skoly uvedené v
Cl. 3 tohoto metodického pokynu. Pravdépodobnost vyskytu $ikany zaméfené na uditele dale snizuje:

Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany
ucitele ve skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci pripadné intervenci, pokud k vyskytu
dojde. Uvédomeéni si rizika a jeho deklarace mliZze vyznamné snizit rozvoj Sikany.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagoglm podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru dilvéry, podporuje
spolupréci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob Ffeseni probléma.
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Skola mé jasné stanoveny zp(isob, jakym maji pedagogové podezieni na $ikanu své osoby nebo kolegy, nebo
oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Pedagog nastavuje a uplatnuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje vcas, pracuje s
pravidly v chovani a pouziva stanovené dlsledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se feseni konfliktu
a konfrontaci ze strany Zaka pfed celou tfidou, usmériuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se
konfrontaé¢nimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni Zzakl/studentl do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini Ukoly a vyuku pro Zaky/studenty
zajimavymi, propojuje vyuku s béZznym Zivotem a potfebami Zak(; jeho vyklad a ocekdvani jsou pro Zaky
srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

Ocekdava Uspéch u vsech z3dkd a podporuje je, dava zaklm zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobfe, stavi na
silnych strankéach zaka.

NezpUsobuje poniZeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zaka zachovava jeho dlstojnost.
Vsima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakl a vcas na né reaguje.

Problémy neresi sam, ale ve spolupraci se skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné s vedenim Skoly.

V§ima si prosocidlniho a kooperativniho chovani Zakl a oceriuje je; podporuje kooperaci mezi Zaky a
prostfedim, kde se kazdy zak/student citi pFijaty.

(7) Specifika pro feseni Sikany zaméfrené na ucitele

Pro fedeni $ikany zaméfené na uditele plati doporuceni uvedené v Cl. 4 tohoto metodického pokynu. Déle je
dllezité respektovat tyto zasady:

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zak(, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla zlstavat v situaci
sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekdvat, Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu,
vyfesi pedagog v pozici obéti sdm. Proto je zapotrebi, aby tuto skute¢nost Skola neocekdvala a nevyzadovala.
Naopak je zapotrebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a resila
vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Skola musi mit pripraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci naplnéni tohoto rizika
zachova, jakou roli a moZnosti feSeni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli vedeni skoly, Skolni
poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohroZzeného pedagoga a
zaky.

V pfipadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga zakem/Zéky se pedagog Fidi krizovym planem 3koly. Pokud je
tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tridy, pfivold si pomoc apod.) a pozada
o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi
bezpedi pro ostatni Zaky ve tridé vyzaduje-li to situace.

Je zapottebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl vystaven
traumatickému zaZitku. Tento zazZitek maZe byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo Zaky ve tfidé). Je proto
zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvifiovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt,
pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem,
pozornosti, Uzkosti, zvy$ena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou
pomoc.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich vztah( ve tiidé a na
zakladé vysledk( nastavi odpovidajici Feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k tesSeni Sikany za ucelem

znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli
vseobecné prevence).
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Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potteba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a postupy
(krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miZe se obratit na pfislusny
inspektorat prace.

Clo9

Pravni odpovédnost skoly

(1) Skola ma odpovédnost za 7aky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona €. 561/2004 Sh., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd, jsou
Skoly a Skolska zafFizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a student( v pribéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené Fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sh., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance kol a $kolnich zafizeni
zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci,
odpovida i za Skodu zplUsobenou Zakiim v dobé vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v ptimé
souvislosti s nim.

(3) Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance dle §
101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisl.

(4) Skola ma ohlaovaci povinnost pti vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:

Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma
Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl dto¢nikem, tak Zaka, ktery byl
obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona).

Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu, Ze dité je v
ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace
ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj
ditéte anebo je nebo mize byt pficinou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist); v pfipadé Sikany se jedna o vsechny pfipady, které
Skola ozndmila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které sice vySe uvedenym nebyly
oznameny, avsak které jsou svou povahou velmi zavainé a nasvédcuji tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé
socialni situaci, jelikoZ jeho pfirozené prostfedi nedokaze dostatecnym zplsobem naplniovat své funkce pfi
zajistovani pfimérené ochrany pfiznivého vyvoje ditéte.

OSPOD vstupuje do feseni téch pripadl agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichZ jsou tyto projevy pouze
sekundarnim dlsledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny a v nichZ je tfeba ditéti a jeho rodiné
zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostfednictvim nastrojli sociadlni prace. Zakladnimi
nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani koordinované
intervence.

Dals$im vyznamnym nastrojem OSPOD pro feSeni nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny jsou pFipadové
konference, tj. pfipadova setkdni téch osob, které mohou ditéti a jeho rodiné poskytnout odpovidajici pomoc a
podporu, které stavi dité a jeho rodinu do centra feseni jejich situace a které vychazi z principu partnerstvi a
spoluprace, jakoZ i z principu dlvérnosti, diskrétnosti a bezpecného prostoru pro vzajemné sdileni informaci.
Pripadova konference je nastrojem pfipadové prace (tzv. case managementu), coz determinuje pravidla, ktera
je treba v jejim ramci respektovat. Vymezeni okruhu zicastnénych osob je plné v kompetenci socidlniho
pracovnika, ktery bude vychazet z predmétu pripadové konference. Zastupce Skoly mize byt na pfipadovou
konferenci pfizvan, pokud on sdm jako fyzickd osoba, s ohledem na vyznam, ktery zastava ve vztahové siti
ditéte, ¢i Skola jako instituce mohou s ohledem na konkrétni okolnosti ptipadu prispét k reseni situace ditéte a
jeho rodiny. Pokud je zastupce sSkoly na konferenci ucasten, pak je ze zdkona vazan zachovavanim micenlivosti
(dle & 57 odst. 2 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti). Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt
nikam preneseny, ani do prostoru Skoly. Pokud jednim z vystupl pfipadové konference bude pfijeti
konkrétniho opatfeniho za uUcelem Upravy podminek ve Skolnim prostredi, je tfeba postupovat v souladu se
Skolskym zdkonem. Neni pritom nezbytné na ptdé skoly sdélovat, Ze konkrétni opatreni je pfijimano jako jeden
z vystupl pripadové konference, a to z divodu ochrany ditéte pred pfipadnou stigmatizaci. Je tfeba zdlraznit,
Ze nastroj pripadovych konferenci neni vylucnym nastrojem OSPOD pfi poskytovani socidlné-pravni ochrany
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déti, ale mlze byt vyuZit i Skolou bez nutnosti Gcasti OSPOD jako nastroj pfipadové prace pfi feseni situace ve
tridé ¢i Skole, v niZ je tfeba uskutecnit setkdni vice osob a koordinovat jejich dalsi postupy.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku nebo trestného cinu,
obraci se $kola na Policii €R. Trestni ozndmeni je moZné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost
oznami feditel $koly nebo jina povétena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v
idedInim pripadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a vySetfovani, jinak na
nejbliz&im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém ptipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma
pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani ozndmeni. Oznameni miZe podat také zdkonny zastupce
ditéte.

¢l.10

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zakoné €. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zdkonik”) ani v jiném
zdkoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto Sikana mize svym
charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupka €i trestnych €ind.

(2) Protipravni jednani s prvky Sikany muze byt kvalifikovano jako prestupek dle zakona ¢islo 200/1990 Sb., o
prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zdkon o prestupcich®). Nejcastéji se bude jednat o
prestupky proti obcanskému souZiti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zakona o prestupcich (napf. ubliZzeni na cti,
vyhroZovani Ujmou na zdravi atd.). Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

(3) Zavainéjsi forma Sikany muzZe vykazovat znaky skutkové podstaty napriklad téchto trestnych cinti: proti
zdravi: § 145 Tézké ubliZzeni na zdravi; § 146 UbliZzeni na zdravi; proti svobodé a pravim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 LoupeZ; § 175 Vydirani; § 177 Utisk;
dale pak trestnych ¢inl proti lidské dlstojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187
Pohlavni zneuZiti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych &ind
proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; konecné se miZe jednat i o trestné Ciny narusujici souziti
lidi: § 353 Nebezpecné vyhroZzovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

(4) Je-li sikana motivovana davody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndboZenstvi a podobné, a spliiuje-li
znaky podle pfisludnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, Ize v urcitych pfipadech uvaZovat také o
trestném Cinu hanobeni ndroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podnécovani nendvisti vici
skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zdkoniku). Takovyto motiv
mUzZe rovnéz u nékterych vySe uvedenych trestnych ¢inl podminovat uZiti prisnéjsi klasifikace, tedy moZznost
udéleni vyssiho trestu.
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(5) Kybersikana obdobné jako skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji
projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inl: nebezpecné pronasledovani (tzv.
stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi
prostfedky obét, kterd proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; Ucast na
sebevrazdé (§ 144 trestniho zdkoniku) — napt. zaslani SMS obéti s Umyslem primét ji k sebevrazdé, kterou
skutecné spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zdkoniku) — napfr.
poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napf.
zverejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napf. vytvoreni webovych stranek,
nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz
sexting).

(6) Trestni odpovédost

Ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakon( (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich predpisu, je
trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, kterd je dostate¢né rozumové a mravné vyspéld. Pro Ucely zakona o
soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V pfipadé jednani vykazujiciho
znaky trestného Cinu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovofi o Cinu jinak trestném. | kdyz dité mladsi
15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mladez uloZena opatreni
potfebnd k jeho napravé. Cinu jinak trestného se miize dopustit téZ mladistvy (osoba star$i 15 a mladsi 18 let,
kterd je trestné odpovédna), ktery v dobé spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby
mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

(7) Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku

PfestoZe, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, mize
svym charakterem naplfiovat znaky protipravniho jedndni na drovni prestupku nebo trestného cinu. Trestni
zakonik zaklada v urcitych pripadech povinnost nékterym c¢inim zabranit, a jiné zminénym organdm ohlasit.
Smyslem ustanoveni o trestnosti neprekazeni trestnému cinu je zabranit spachani nékterych zdvaznych ¢ind a
tim chranit spolecnost pred jejich dlsledky. S Ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢ind
bude moci dopustit i sama $kola jako pravnicka osoba, kdyby napfiklad umysIné zatajovala, Ze u nich uvedenym
trestnym ¢inim dochazi.

Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny
pfipravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, md povinnost spachani nebo dokonceni
takového cinu prekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované,
sam spachal trestny Cin neprekaZeni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Pfekazit trestny Cin
Ize i jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu. V pfipadé Sikany by se mohlo
jednat napfriklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ubliZzeni na zdravi (§ 145),
zbaveni osobni svobody (§ 170), loupezZe (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuZiti (§
187), kradeze (§ 205).

Neoznameni trestného cinu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné ¢iny v tomto
ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu ozndmit statnimu zastupci nebo policejnimu organu.
JestliZze to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in
neoznameni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V pfipadé sSikany by se mohlo jednat napfiklad
o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého ubliZzeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

V uvedenych pfipadech ma kaZdy povinnost vyjmenované jednani bud’ prekazit, anebo o ném informovat
statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich pripadech povinnost ze zakona sice nevznikla, ale to
neznamena, Ze oznamovat nelze (nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vsak tfeba mit na paméti, ze
umyslné IZivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mizZe samo predstavovat trestny cin kfivého obvinéni
(§ 345). Pravnické osoby vykondvajici ¢innost Skol, jako poskytovatelé verejné sluzby, by mély u kazdého
protipravniho jednani spachaného v jejich jurisdikci, které naplniiuje znaky trestného Cinu, tyto skutecnosti
oznamovat a to zejména proto, Ze prijemci jejich sluzeb jsou Zaci, které ve vétsiné pfipadd nemohou sva prava
ucinné vymahat a jsou proto odkazani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

(8) Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy dokud

pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni
fizeni, hledét jako by byl vinen.
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Cl.11

Podavani podnétd, stiznosti a oznameni

(1) Pro zajisténi oteviené komunikace je zadouci, aby Skola stanovila jasny a jednoznacny postup pro prijem
podnétl a stiznosti ze strany zaméstnanc(, Zakd a zdkonnych zastupcl. A to i anonymné. Takovy postup jasné
deklaruje:

kam a jak podnét Ci stiznost podat;

jak bude s podnétem ¢i stiznosti naloZzeno — kde, kdy a jakym zpUsobem;

jak postupovat v pfipadé nespokojenosti s vyporadanim.

(2) V pripadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevl Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojivé
feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikl véetné skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce, je
nutné se obratit na reditele prislusné skoly nebo Skolského zafizeni. Pokud se vsak projevi ne¢innost i ze strany
feditele a postup skoly v feseni Sikany je nedostatecny, je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem skoly
nebo podat stiznost nebo oznameni Ceské $kolni inspekci (dale jen ,ES1“). Stiznost nebo oznameni podané
pisemné&, osobné nebo v elektronické podobé se pfijimaji na viech pracovistich CSI. V pfipadé, e st&7ovatel
pozada o utajeni své totoZnosti, zarucuje CSI anonymitu p¥i prodetiovani. Je vak dileZité, aby ve stiznosti byly
popsany vsechny podstatné okolnosti, véetné identifikace skoly.

Stiznost nebo oznameni je mozné adresovat pfislusnému inspektoratu CSI i na Ustfedi, tzn. na adresu: Frani
Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz. Pfi $etfeni zfizovatelem a €SI byva do
tymu zarazen specialista na feSeni Sikany. Soucasné je mozné stiznost podavat Skolskému ombudsmanovi
(ombudsman@msmt.cz), verejnému ochranci prav (podatelna@ochrance.cz) a na pfislusné statni
zastupitelstvi. V pripadé, Ze stiznost ¢i oznameni zasahuje oblast pracovné-pravnich vztaht, je mozné se obratit
na prislusny inspektorat prace. DalSi moznosti je pak feseni sporu podanim Zaloby na ochranu osobnosti nebo
pomoci antidiskriminaéniho zakona u soudu.

¢.12

Zavérecna ustanoveni 15

(1) Zrusuje se Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zaky skol a skolskych zafizeni, ¢. j. MSMT- 22294/2013-1.

(2) Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku Ministerstva skolstvi, mladeze a
télovychovy.

SR. str. 8 Ochrana 7akd pred socialné patologickymi jevy, pied projevy diskriminace, nepratelstvi nebo ndsili.

V Rakovniku 24. fijna 2024

Zpracoval: Mgr. Robert Chytry

Mgr. Karel Folber, reditel Skoly
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Pfiloha 1
12. Informacni letak pro zaky

PRAVIDLA SOUZITi NA NA

¢

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty
nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAIDI ZA UCITELEM, KTEREMU
DUVERUIJES (SKOLNiM METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyzZ jeden nebo vice zak( umysIné, vétsSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$ ubranit, dél3, co ti je
neprijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti
véci. Ale mlzZe ti zneptijemnovat Zivot i jinak. Pomlouvd té, intrikuje proti tobé,
navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v Fadé pFipadd byva trestnym
Cinem.

Proc byva clovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nerekl rodicim,
odpovédél: ,Ja nevim, kdyzZ prijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze
uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani
hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:
e Obrat se na ucitele, kterému davérujes. MUze ti skutecné pomoci, bude ti
vérit a neprozradi té.
e Svér se svym rodi¢am.
e \ pripadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes
telefonovat z celé republiky. Nepotfebujes k tomu penize ani telefonni kartu.

Tito lidé ti budou véfit, protoZze nejsi sdm, komu se néco podobného déje.
Mgr. Karel Folber, reditel Skoly
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Pfiloha 2

13. Kapsar - sebeposkozovani

Pocity hnévu, nespokojenosti, neklid

Rozptylit se né¢im neobvyklym, ¢im se budu zabyvat.

Hybat se (hrat mi¢ové hry, tanec, prochazka, béh, cvi¢eni, skdkani na misté...).
Bouchat do matrace ¢i polstare.

Hazet oblecenim, polStafem i ponozkou, praskat prazdnou plastovou lahvi do podlozky.
Vytvorit si latkovou panenku, ktera bude predstavovat to, na co je jedinec nastvany, je
mozné ji fezat a trhat misto sebe.

S co nejvétsi energii rozslapnout prazdnou plechovku &i plastovou lahev.

Trhat noviny &i papiry.

Cervenou barvou kreslit po své fotce na mistech, kde si chce ubliZit.

Vyfrezat si postavicky z hliny, do kterych Ize ddle fezat.

Hazet led do vany (kde se led roztfisti).

Poslouchat rychlou hudbu.

Lamat klacky.

Vykricet ze sebe napéti, klidné az k placi.

Uklizet pokoj (nebo cely diim).

Obout si mohutné boty a dupat v nich.

Vyuzit pomucek, jakymi jsou antistresové micky apod. — mackat mékké predmeéty.
Napsat negativni pocity, které mi zpUsobuji tenzi, na papir a ten posléze roztrhat a
vyhodit.

Vytvaret néjaké zvuky, hrat na hudebni nastroj. 2. Pfi prozivani smutku, slabosti,
deprese, melancholie, pfi placi

Smutek, deprese, melancholie, plac

Délat néco pomalého a uklidiiujiciho.

Poslouchat klidnou hudbu.

Dat si horkou vanu s pénou.

Zabalit se do teplych rucnikd.

Stocit se pod deku.

Uvarit si teplé kakao.

Cist si n&jakou dobrou knizku.

Skladat basné a pisné o svych pocitech.

Roztirat si krém po téle nebo v mistech, kde si chce ublizit.
Zavolat kamaradce/kamaradovi a povidat si o vécech, které ma rad/a .
Navstivit pratele.

PFi pocitu, Ze nic neciti, pfi pocitu neredlna a touze néco vnimat

Razné probrat své smysly.
Snazit se rozdrtit, rozmackat led.
Vzit si do ruky kostku ledu a prejizdét si s ni po k{zi.
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e Nechat chvili prst zaboreny v néjakém mrazeném jidle (zmrzliné€), maximalné vsak
minutu!!!

e Zvykat cokoliv s velmi vyraznou chuti (peprmint, chilli, grep...).

e Natfit si aromatickou mast pod nos.

e Prejizdét si lehce po zdpésti gumovou paskou.

e Masirovat si krk, ruce a nohy.

e Dat si studenou sprchu a zchladit tak organismus.

e Dupat nohama do zemé.

e Soustredit se na sv(j dech, pozorovat, jak se hrudnik a bficho pfi nddechu a vydechu
pohybuji.

4. Pii neschopnosti se soustredit

e Zameéstnat se nécim (pocitacova hra, psani na pocitaci, rucni prace), délat, co je narocné,
dostupné a vyzaduje koncentraci.

e Kreslit a malovat - doporucuje se nejen vytvaret rliznorodé obrazy na papir, ale také
kreslit si cervenym fixem jizvy na mista po téle, kde se chce porezat.

e Pozorovat néjaky predmét kolem sebe a podrobné zapsat jeho popis.

e Vyhledavat co nejvice informaci o né¢em, co je pro jedince zajimavé.

e Pokapat si télo ¢ervenym potravinovym barvivem, predevsim v mistech, kde je tendence
si ublizit.

e Kreslit po sobé ¢ervenou temperovou barvou.

e Jist hrozinky.

Martina Fuchsovd Bélecka, 1.ZS Rakovnik, $kolni psycholog/psychoterapeut
Martina.fuchsova@1zsrako.cz
773 486 740
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