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Minimalni preventivni program 1. Z§ Rakovnik je uréen pro zaky, ucitele a rodice koly. Zvlaétni pozornost
je vénovana prevenci zaskolactvi, vandalismu, nesnasenlivosti, vychové ke zdravému Zivotnimu stylu,
formovani Zivotnich hodnot a nazorovych postoju.

1. Charakteristika Skoly

Ndzev skoly: 1.zakladni Skola, Rakovnik, Martinovského 153
Adresa Skoly: Martinovského 153, Rakovnik, 269 01
Telefon — feditelna: +420 313 512 397

Mobil: +420 725 399 299

Sborovna: +420 313 515 5620

Mobil: +420 725 491 069

Email: 1zsrako@1zsrako.cz

Reditel gkoly: Mgr. Karel Folber, reditel@1zsrako.ccz

Vychovny poradce: Mgr. Milena Mouchovd (zastupkyné RS), milena.mouchova@1lzsrako.cz,
1zsrako@1zsrako.ccz

Metodik prevence: Mgr. Robert Chytry, robert.chytry@1zsrako.cz

Specialni pedagog: Mgr. Michala Poulovd, michala.poulova@ 1zsrako.cz

Koordinator environmentalni vychovy: Mgr. Jitka Brabcova, jitka.brabcova@1zsrako.cz

Skolni parlament - 7aci 3. — 9. roéniku (2 7aci z kazdé t¥idy) a zastupce pedagogického sboru (koordinator) Mgr.
Robert Chytry, ¢lenové SP voli ze svych fad péticlennou Radu parlamentu (po jednom zastupci z 6., 7. a 8.
ro¢niku a dva zastupci 9. roc¢niku).

Skolska rada

Clenové zvoleni zakonnymi zastupci : Katefina Bldhova, Alena Hola

Clenové zvoleni pedagogickymi pracovniky : Mgr. Marcela Sku¢kova, predsedkyné: Mgr. Milena Mouchova
Clenové jmenovani zfizovatelem : Mgr. Zdena Jirkova, Mgr. Miroslav Plincner

Web: www.1zsrako.cz

Skolni fad: http://1zsrako.cz/skola/dokumenty-a-formulare

Vyuka probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu 1. ZS Rakovnik

Vychovna komise jedna ve sloZeni: reditel Skoly — Mgr. Karel Folber
vychovny poradce - Mgr. Milena Mouchova
metodik prevence — Mgr. Robert Chytry
tiidni ucitel
zakonny zastupce zaka

Komise se schazi v pfipadé nutnosti feseni zavaznych vyukovych ¢i vychovnych problémd, které jsou
dlouhodobé nebo prerostly kompetence tfidniho ucitele. Clenové VK projednaji problém, p¥ipravi jednani s
pfizvanymi osobami, rodici a zastupci dalSich organt (Policie, OSPOD, apod.).

VK je obvykle poslednim pokusem Skoly fesit potize s Zaky nebo rodici, nez se obrati na dalsi organy —
napf. odbor socialnich véci a zdravotnictvi obecniho Uradu. Z jednani VK pofizuje vych. poradce zapis, ktery
rodice a ostatni pfitomni podepisuji. Zapis slouzi jako doklad o jednani s rodici.

Za pfipravu jedndni VK odpovida vychovny poradce.

Jedndni VK fidi vychovny poradce.

Archivace zapisd dokument( - u jednotlivych Zakd po celou dobu $kolni dochazky v dokumentaci
vychovného poradce



2. Situace

Skola se nachézi blizko historického centra mésta, komplex tvofi hlavni $kolni budova, budova tzv.
Omackovny , budova gkolni druziny v Cermakovych sadech.

Zaci: vékové sloZeni 6-16 let, vétsinou mistni, ale zaci dojizdi rovnéi z okolnich obci, hlavné po ukonéeni
dochdazky v malotfidnich Skolach.

Aktudlni problémy: zaskolactvi
vandalismus
hrubé chovani k vrstevniklim, mladsim spoluzakam
uzivani mékkych drog
tabakismus

Rizikovd mista: v budové - prostor Saten - zCasti zajiStén kamerovym systémem, na zakladé vyhodnoceni
dotaznikd ,,Pohoda“(2012) vyucujici odvadéji po skonceni vyuky déti do Saten, dohlizi na odchod

prostory WC, chodby - zajistény dohledem

mimo budovu - okoli letniho kina, lesopark V Jamce - zajisténo Méstskou policii

Garant programu: okresni metodik prevence Mgr. Radka Nikolau

Spolupracovnici: feditel Skoly, vychovny poradce, pedagogicky sbor, $kolni parlament

Spoluprice s odborniky: neziskové nevlddni organizace (programy akreditované MSMT), Policie CR -
nprap. Michaela Richterovd, metodik prevence

Méstska policie: Jaromir Novy
Spolupréce s dal$imi organizacemi: PPP Rakovnik, M&U Rakovnik, OSPOD - Mgr. Lubos Kejla,

3. Cile prevence na skole

. Vychova Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu

. Osobnostni a socialni rozvoj

. Rozvoj socialné komunikativnich dovednosti

. Podpora vlastni aktivity zakd

. Pestrost forem preventivni prace s zaky

. Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly

. Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka skoly

. Omezeni zaskolactvi, nesnasenlivosti, uzivani navykovych latek (koureni, alkohol, marihuana), projevi
vandalismu, Sikanovani

. Zapracovani a aktualizace konkrétnich témat do SVP

4. Realizace MPP

Na realizaci se podili:

. reditel Skoly - ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu, konzulta¢ni hodiny kazdy
Ctvrtek 14:20 — 15:15,

. Skolni metodik - koordinuje ptipravy a realizace programu (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., priloha ¢. 3 —
standardni ¢innosti SMP), konzultaéni hodiny — kazdy patek 13:00 — 14:00, v pfipadé potieby kdykoli po
domluve,

. pedagogicky sbhor - jednotlivi uitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedmétd, Géastni
se vzdélavacich akci s tematikou prevence rizikového chovani, maji konzultacni hodiny (zvefejnény na
webu),

. tridni ucitelé - stéZzejni Uloha pfi naplfnovani MPP, monitoruji situaci mezi zaky, jsou v kontaktu s rodici.
Tridni ulitelé ziskavaji a udrzuji si prehled o osobnich problémech a zvlastnostech Zakl a jejich rodinném
zazemi, respektuji divérnosti sdéleni tykajicich se zak( a jejich situace,

. Zaci — podileji se na pfipravé a realizaci programu, prostrednictvim skolniho parlamentu,



. metodik prevence PPP - zaji$tuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je garantem kvality programd,
zaji$tuje spolupraci s jinymi organizacemi v regionu.

K dosazZeni cil MPP prispivaji nasledujici opatteni:
. Pedagogicky sbor - dohledy, tfidnické hodiny 1x do mésice, prednasky, besedy, dotazniky, krizovy plan
skoly
. Zaci - moZnost obritit se v pFipadé potizi na kteréhokoli pracovnika $koly, seznam kontakt( na viditelném
pristupném misté (nasténka na chodbé skoly), skolni parlament, schranka davéry, konzultacni hodiny
ucitell (na webovych strankach skoly)

. Rodice - individualni konzultace v rdmci konzultacnich hodin pedagogl, popf. dle telefonické ¢i jiné
domluvy, ucast na akcich skoly, informace o situaci na Skole

5. Okruhy prevence
Netolismus

. Primarni prevence bude obsazena v hodinach informatiky, ob¢anské vychovy a vychovy ke zdravi. Beseda
s odbornikem pro zaky.

. Informace pro rodice na tfidnich schlizkach.
. Interaktivni hodiny — bezpecny internet pro déti.
Koureni

. Primarni prevence bude obsaZena v hodinach pfirodopisu, chemie, prvouky, ob¢anské vychovy a vychovy
ke zdravi.

. Vyuziti PC k interaktivni vyuce, internetové odkazy, PEER program zaméreny na prevenci proti koureni
(pro zaky 6. roc.).

. Dobra informovanost rodic¢d pfi vyskytu koureni (pres Zzakovskou knizku, na tfidnich schlizkach apod.).

. Problémové misto v okoli skoly - prostory pred letnim kinem.

Vandalismus

. Hlavnim bodem prevence bude dlslednost ve vychovné vzdélavacim procesu.

. Sankce za svévolné nic¢eni véci jsou uvedeny ve skolnim radu.

. Dakladné seznameni zaka se skolnim fadem na zadatku skolniho roku (zdznam v tfidni knize, véetné
dodatec¢ného pouceni nepfitomnych zaka)

. Seznamit rodice se skolnim fadem a sankcemi na tfidnich schizkach

. Primarni prevence bude naplni tfidnickych hodin, bude obsazena v hodinach prvouky, ob¢anské vychovy a
vychovy ke zdravi.

e SR.str. 5 Chran vybaveni koly i svoje

Sikana

. Zakladni primarni prevence Sikany probéhne v hodinach Obcanské vychovy a Vychovy ke zdravi a také v
tridnickych hodinach.

. Vyuziti didaktického materidlu (knihy, dvd, pc,)

. Besedy ve vyucovani (Policie CR, Méstska policie)

. Proskoleni uditell, orientace v zakladnich pojmech

. Povinné doskolovani nové prichozich uditell

. Vzdéldvaci akce dle nabidky DVPP

. Informace pro rodice o organizacich, které poskytuji intervenéni pomoc (na tfidnich schiizkach)

. SR. str. 8 Ochrana zaki pred socidlné patologickymi jevy, pied projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo
nasili.

Zaskolactvi

o Pravidla omlouvani absence ve skolnim fadu
. Seznameni rodicl a zaka se skolnim radem
. Daslednost pfi omlouvani absence



. Spoluprace s OSPOD - ohlasovaci povinnost pfi neomluvené absenci

Rasismus a xenofobie

. Primarni prevence bude naplni tfidnickych hodin, bude obsazena v hodinach zemépisu, déjepisu, prvouky,
obcanské vychovy a vychovy ke zdravi.

. Motivovat zaky pozitivni socidlni zkusenosti s jinymi etniky

. SR. str. 8 Ochrana zaki pred socialné patologickymi jevy, pied projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo

nasili.

Alkohol

. Primarni prevence bude obsaZena v hodinach pfirodopisu, chemie, prvouky, ob¢anské vychovy a vychovy
ke zdravi.

. Vyutziti PC k interaktivni vyuce, internetové odkazy
. Okamzitd informace rodi¢lim

Drogy

. Drogova prevence pro zaky

. Primarni prevence bude obsaZena v hodinach pfirodopisu, chemie, prvouky, ob¢anské vychovy a vychovy
ke zdravi.

. VyuZiti didaktickych material( (video, dvd), vyuZiti PC k interaktivni vyuce, internetové odkazy

. Prednagka odbornika (Policie CR, Pedagogicko-psychologicka poradna)

. Drogova prevence pro ucitele a spravni zaméstnance

. Proskoleni, jakym zplsobem postupovat pfi nalezu drog ve Skole

. Drogova prevence pro rodice

. Okamzitd informace rodi¢lim

. MozZnost prednasky pro rodice o zménach v chovani uzivateld drog, poskytovani informacnich materiala

. SR. str. 8 Ochrana zaki pred socidlné patologickymi jevy, pied projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo
nasili.

Predcasny sexudlni Zivot
. Primarni prevence bude obsazena v hodinach pfirodopisu, prvouky, obéanské vychovy a vychovy ke

zdravi.
. VyuZiti didaktickych material( (dvd), vyuZiti PC k interaktivni vyuce, internetové odkazy
o Informace o formach sexudlniho zneuZivéani, riziku pohlavnich chorob/AIDS, sexudlnich uchylkach,

sexualité a pravnim ramci, vékové hranici

Kriminalita a delikvence

. Zakladni primarni prevence Sikany probéhne v hodinach Obcanské vychovy a Vychovy ke zdravi a také v
tridnickych hodinach.

. Vyutziti didaktického materidlu (knihy, dvd, pc,)

. Besedy ve vyucovani (Policie CR, Méstska policie)

. SR. str. 8 Ochrana 7aki pred socidlné patologickymi jevy, pred projevy diskriminace, neptatelstvi nebo
nasili.

Zbrané

*  Primarni prevence bude dosaZzena pfi seznamovanim se Skolnim rddem a pouceni o bezpecnosti v budové
Skoly a jejim okoli.

. SR. str. 8 Ochrana zaki pred socialné patologickymi jevy, pred projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo
nasili.

Kybersikana
*  Primarni prevence bude dosaZzena pfi seznamovanim se Skolnim radem.

* Besedy ve vyucovani (ve spolupraci s VISK Rakovnik)
*  Primarni prevence v hodinach informatiky, prvky se vSsak budou objevovat ve vSech predmétech.
* Nastaveni skolni sité (ve skole blokovan FB).



6. Konkrétni aktivity v oblasti prevence
Projekty a programy realizované béhem skolniho roku

Skolni parlament — Je spojovacim ¢lankem mezi vedenim $koly a 7aky. Zprostfedkovava vyménu informaci mezi
zaky, uciteli, vedenim Skoly a ostatnimi zaméstnanci Skoly. Umozniuje Zakam vice se podilet na feSeni dilezitych
zaleZitosti ve Skole. Nabizi prostor ke kultivovanému vyjadreni viastnich nazord a postojl. Zlepsuje komunikaci
mezi zaky 1. a 2. stupné. Pomdaha predchazet negativnim projevim v chovéni. UCi zucastnéné pracovat
v partnerském duchu. Zodpovida: Mgr. Robert Chytry

Skoli¢ka - Cilem Skolicky je hravou a nenasilnou formou rozvijet u déti dovednosti potiebné pro zvladnuti
1. tfidy. Zodpovidaji: Mgr. Marika Palivcova, Mgr. Alena Rojikova.

Ekokrok I. - Celorocni projekt aktivit, zamérenych na zvySovani spoluzodpovédnosti Zzakd za stav Zivotniho
prostfedi soucasného i budouciho, za misto, ve kterém Ziji; rozvijeni tvofivosti v pristupu k problematice péce o
pfirodu. Soucasti projektu je mj. sbérova soutéz, velmi Uspésna v lonském skolnim roce), tfidéni odpadu v
budovach skoly, ucast v ekologickych soutézich. Zodpovida: Mgr. Jitka Brabcova

Ekokrok Il. — Den Zemé je projektovy den konany ke Dni Zemé — 22. duben. Zaméfruje se na ekologii,
prezentaci vlastni tvorby s ekologickou naplni, doplnény o besedy a exkurze. Vlastnimu Dni Zemé predchazi
vyzdoba tfid s urcitou tématikou. Do projektu jsou zainteresovani zZ4ci celé Skoly.

Zaci v jednotlivych projektovych blocich, skupindch se zaméfi napf. na uklid vokoli nadi $koly, vychazku
s ekolog. tématikou, exkurze do znamych podnikl regionu, Cisticky odpadnich vod, Upravny vod, sestaveni
zdravého jidelnicku a pfipravu zdravého pokrmu, exkurze kvodnim tokim, navstévou Pivovaru apod.
Zodpovidaji: Mgr. Barbora Polcarova, vsichni pedagogové

Rodide vitdni - Znacka Rodice vitdni oznacuje ty skoly, které zarucuji rodi¢im svych zak( zakladni pravidla
vstficné komunikace — respekt k pracovnimu ¢asu rodicq, flexibilitu pfi sjednavani schlizek, pfistup do skoly i v
odpolednich hodinach, dostupnost vsech telefonickych kontaktl a informaci o Skole, diskrétnost pfi
projednavani zalezitosti tykajicich se zak(.

Ctyrlistek - Na zakladé nominaci viech vyucujicich budou v &ervnu feditelem $koly bé&hem slavnostniho
spole¢enského setkani ocenéni urceni Zaci. Ddvame timto najevo, Ze si vazime zak( s vynikajicimi Skolnimi
vysledky a se zvlastnimi zasluhami o skolu; Zaku, ktefi Skolu reprezentuji na soutézich i jinak propaguji dobré
jméno svoje a skoly.

Zodpovida: Mgr. Karel Folber, vSichni pedagogové

Nejlepsi sportovec skoly - Soutéz o nejlepsiho sportovce a nejlepsi sportovni tfidu. Celorocni aktivita je vypsana
pro kolektivy a jednotlivce 6. - 9. rocniku. SoutéZze se mlze zucastnit kazdy Zak Skoly béhem celého skolniho
roku. Zaci sbiraji body v pribéhu $kolniho roku za reprezentaci $koly ve sportovnich soutéZich. Poéet bodu
zavisi na umisténi reprezentantd v jednotlivych soutézich.

Zodpovida - Mgr. Robert Chytry, Mgr. lvana Hejdova.

Adaptacéni kurz pro 7Zadky 6. tfid - Tento kurz jsem se rozhodli zorganizovat jako celkovy zavér konceptl

zazitkovych kurzd na nasi Skole. Mél by slouzit jako prepence proti patologicym sociadlnim jevim. Odpovida také
na dualeZitost adaptacnich pobytl v Sesté tridé, kdy do nasi Skoly pfichazeji novi Zaci z okolnich vesnic. Kurz je
zaméreny prednostné na zaky Sestého rocniku druhého stupné 1.z$, je naplanovan na uvod skolniho roku. Vse
se Fidi zakladni myslenkou propojenosti kurz(i na nasi Skole. Jde mimo jiné o sezndmeni zakl v daném roc¢niku.
Na kurzu chceme nastinit détem moznosti konceptu zazitkové pedagogiky na nasi skole.

Zodpovidaji: Mgr. Robert Chytry, tfidni ucitelé.

Cyklisticky kurz - Probéhne ve IV. Ctvrtleti, koncipovan v ndvaznosti na adaptacni a lyzarské kurzy pro zaky
8.tfid, cyklisticky, popf. jinak sportovné zaméreny. Cilem je budovani pozitivnich vztahl mezi ziky, vztahu
k pfirodé, pamatkam regionu. Zabyva se také bezpecnosti v dopravé. Ma prizplsoben vecerni program vedouci
k primarni prevenci rizikového chovani zaka.

Zodpovida: Mgr. Pavla Peskova



LyZzafsky a zotavovaci kurz pro I. stupen
Zodpovida — Mgr. Martin Donat

LyZarsky kurz pro Il. stupen - Probéhne ve Il.. ¢tvrtleti, koncipovan v navaznosti na adaptacni a lyzarské kurzy .
Stupné pro Zaky 7.tfid, lyZarsky, popf. jinak sportovné zaméreny. Cilem je budovani pozitivnich vztahl mezi
Zaky, vztahu k prirodé, vztahu k zimnimu sportu. Ma ptizplisoben vecerni program vedouci k primarni prevenci
rizikového chovani Zaku.

Zodpovidd - Mgr. Robert Chytry

Skolni &asopis — Pfispivaji zaci v ramci volitelného predmétu. Zodpovida: Mgr. Alice Pazderova

Den jazykd — 1 tyden v zafi, prolinani vyuky cizich jazyk( a readlii vSemi pfedméty denniho rozvrhu ve vsech
roénicich. Zodpovidaji: PaedDr. Kvéta Emingerova, Mgr. Sarka Divisova, Mgr. lvana Hejdova

Vanocdni jarmark — prosinec, prodej Zaky zhotovenych vyrobk(, porada Méstska knihovna Rakovnik

Pohadkova gkola pro budouci prviidcky a jejich rodi¢e — Zabavné odpoledne pro déti z okolnich MS a jejich
rodice, na pFipravé se podileji Zaci hlavné 9. ro¢. Zodpovidaji: Mgr. Marika Palivcova, Mgr. Sarka Divi$ova

Nabidka volitelnych pfedméti pro 6. — 9. ro¢nik

6. ro¢nik Informatika pro mirné pokrocilé
Sportovni vychova
Vytvarné ¢innosti
Konverzace v anglickém jazyce
Skolni ¢asopis
Technické ¢innosti

8. rocnik Sportovni vychova
Seminar z Ceského jazyka
Seminar z matematiky

9. rocnik Sportovni vychova
Seminar z matematiky

Nabidka krouzkt projekt CVAk
Péce o nase zaky zdaleka nekonéi vyukou. V minulosti jsme nabizeli fadu krouzkd, nejinak tomu bude také v

letoSnim Skolnim roce. Kvalitnéjsi a pestrejsi nabidka krouzk( nas privedla k myslence zastfesit vSechny aktivity
pod hlavickou nového skolniho projektu CVAKk, tedy v Centru Volnocasovych Aktivit.

Nazev krouzku Misto konani Termin Vedouci
Florbal divek 6. - 9. r. 1.Z8 Rakovnik  péatek 14:00- 15:00 Mer. Robert Chytry
Atletika pro 1. - 3. roénik 1.Z8 Rakovnik  Ctvrtek14:30 - 15:30 Mer. Barbora Bayerovd
Gymnastika pro 1. - 3. ro¢nik 2. Z8 Rakovnik Ctvrtek 15:25 - 16:15 Mer. Jifi Kotlik

§ Zbyn&k Struzk
Volejbal 5. - 7. roéniku 2.78 Rakovnik  pondéli 17:30 — 19:00 ynekstruzka
Basketbal 4. - 9. rocniku divek, chlapci
4. - 6. rocnik 2. Z8 Rakovnik utery 15:30 - 16:30 Mgr. Martina Levova
Volejbal 7. - 3. rocniku 3,78 Rakovnik  stfeda 14:30 - 15:30 Mer. $arka Hornikova



Florbal 6. - 9. rocniku

Gymnastika 1. - 5. ro¢nik

Remeslnd dilna se zaméfenim na

praci s keramikou

Ekologicka dilna a dfevodilna

Sikovné ruce

Kytara - zacatecnici

Kytara - mirné pokrocili

Kytara - pokrocili

Sportovni hry pro 2. rocnik

Sportovni krouzek pro 3. - 5. tfidu -

divky (taneéni)

Sportovni krouzek pro 4. - 5. tfidu

Sportovni krouzek pro 1. tfidu

Krouzek vareni

Zdravotnicky krouzek

Krouzek florbalu

Brousime si jazycek

Dramaticky krouzek

Ctenaisky klub pro zaky 6. - 9. roéniku

Klub zdbavné logiky a deskovych her
pro zaky 1. - 5. ro¢niku

Doucdovani Zaka 6.

9.

rocniku

ohrozenych skolnim netspéchem

Pfiprava na vyucovani zaka 1. - 5.

rocniku ohrozenych skolnim

nelspéchem

Pf¥iprava na pfijimaci zkousky

3. Z8 Rakovnik

3. Z8 Rakovnik

keramicka
1.28

drevodilna 1. z§

Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik
1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1.z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

1. Z8 Rakovnik

dilna

Ctvrtek 14:00 - 15:00

Utery 14:45 - 15:45

pondéli 13:30 - 15:00 (1 x

za 14 dni)

stfeda 13:15 - 14:45 (1 x

za 14 dni)

Utery 12:40 — 13:20
pondéli 14:15 - 15:00
Utery 13:15 - 14:00
Ctvrtek 14:15 - 15:00

Pondéli 12:40 - 13:25

Ctvrtek 12:40 - 13:25

Ctvrtek 12:40 - 13:25
Patek 11:45 —12:30

Patek 11:45 - 12:30

Stfeda 13:30 - 16:00 (1 x

za 14 dni)

Pondéli

13:00 - 13:45
Stfeda 13:00 - 14:00
Utery 7:00- 7:40
Stfeda 13:30 - 15:00

Stfeda 13:15 - 14:45

Druhé pololeti

Druhé

Utery 13:00 - 14:00 a

stfeda 6:40 - 7:40

Utery 15:00 - 15:15

Mgr. Petr Zrubec

Mgr. Tomas Pavlicek

Mgr. Jolana Khunov3,
Mgr. Irena Simkova

Mgr. Martin Donat
Megr. Alena Rojikova
Mgr. Zuzana Ledvinova
Mgr. Zuzana Ledvinova
Mgr. Zuzana Ledvinova

Mgr. Marika Palivcova

Mgr. Marika Palivcova

Mgr. Barbora Bayerova

Mgr. Barbora Bayerova

Megr. Jolana Khunova

Megr. Pavlina Jirkovska

Mgr. Robert Chytry

Megr. Pavlina Jirkovska
Mgr. Martina Vorlova,
Megr. Alice Jendelova

Mgr. Pavla Peskova a Mgr.

Alice Jendelova

Mgr. Marika Palivcova

Mgr. Martina Vorlova

Megr. Jolana Khunova

Megr. Alice Jendelova



7. Financovani prevence

Rozpocet Skoly - zakoupeni didaktického materidlu ( dvd, pc), programy apod.
Prispévky rodi¢li — ve formé vstupného na preventivni programy organizované spolupracujicimi organizacemi
Granty a dotace - moZnost ziskat grant v oblasti prevence, vypsany MéU Rakovnik, dal§imi organizacemi

Financovani aktivit se vzdy fidi aktudlni financni situaci Skoly.

8. Dulezité kontakty

800 111 113 linka vzkaz dom1

724 727 777 linka bezpedi

840 11 234 rodicovska linka

ilb@linkabezpeci.cz

222 221431 linka pomoci DROP IN O.P.S. Praha
241480511 détské krizové centrum
235311791 anonymni AT linka

235311793 (&tvrtek 8-22hod.)

Vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi: Mgr. Lubos Kejla — tel.: 313 259 285

Vedouci oddéleni socidlné pravni ochrany déti: Marcela Kuzelova — tel.: 313 259 250

Policie CR: 313 512 441, mob. 602 394 543

metodik prevence (nprap. Michaela Richterova) 944 880 207

Méstska policie: 313 512 441, mob. 602 394 543

Pedagogicko-psychologickd poradna Rakovnik: Vedouci Mgr. Radka Nicolau —tel.: 313 518 271

Probacni a mediacni sluzba Rakovnik: Mgr. Petr Zelenka, Mgr. Ksirova — tel: 313 286 603

Intervencni centrum Kladno: Petra Cinkova, DiS, Tomas Némecek, DiS, Lucie Vanickova Hornikova — tel.: 312
292 334, 605 765 883

Dalsi uzite¢né odkazy

http://www.stredocech.cz/portal/odbory/Skolstvi/prevence/

http://www.mesto-rakovnik.cz/

http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence
http://www.drogy-info.cz/index.php/pomoc_a_podpora/protidrogova_politika/prevence_rizikoveho chovani
http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky
http://www.kr-stredocesky.cz/portal/odbory/Skolstvi/nabidky-a-pozvanky-pro-skoly/prevence-rizikoveho-
chovani-v-praxi-skol.htm

9. Podklady v legislativé

. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zakd a studentl ve sSkolach a
gkolskych zatizenich ¢.j. MSMT &.j. 21291/2010-28

. Metodicky pokyn MSMT &.j. 22294/2013-1 k fe$eni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich

*  Metodicky pokyn MSMT CR C.j.: .: 20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné patologickych jevd u déti,
2akud a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich

*  Metodicky pokyn MSMT CR C.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky kol a gkolskych
zafizeni

. Strategie prevence rizikového chovani u déti a mlddeZe v puUsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy

. Ndrodni strategie protidrogové politiky

. Strategie prevence kriminality

o § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist

. § 18 pism. c) zakona €. 379/2005 Sbh., o opatfenich k ochrané pfed $kodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zdkon(



. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze
10. Skolni poradenské pracovisté

SPP zajituji podle vyhlagky MSMT CR €. 72/205 Sb. tito pracovnici gkoly:
metodik prevence — Mgr. Robert Chytry
vychovny poradce - Mgr. Milena Mouchova
specialni pedagog — Mgr. Michala Poulova

Poradenstvi je poskytovano po predchozi domluvé, krizova intervence ihned.

11. Seznam dostupné literatury a metodickych materialt

. Kouteni a alkohol, Rekni drogdm Ne, Poznej svého nepfitele - brozury vydavatelstvi Medea kultur

. Vychova k toleranci a proti rasismu, T. Sigkova, Portal

. Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole, Praha 2003

. Vybrand sexualni témata, Praha 2009

. Nejlepsi praxe Skolnich program( prevence kriminality, E. Havrdova, Centrum pro vef. politiku 2009

. Tvorba a realizace projekt( prevence kriminality mladeZe, E. Havrdova, Centrum pro vef. politiku 2009
. Specialni vzdélavaci potfeby Zak( a potfeby uditel, Lumen Vitale 2008

. Metodika prace s détmi v oblasti prim. prevence, SC kraj

. Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi prostfedi Sananim 2005

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach a
Skolskych zafizenich

.1

Uvodni ustanoveni

(1) Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét Skoldm a Skolskym zafizenim (dale jen ,Skoldam®)
fenoménu Sikany, moznostem, jak mu predchdzet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde.
(2) Skola ma ze zakona jednoznacnou odpovédnost za vytvafeni a udriovani bezpeéného prostiedi, za ochranu
7aka a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na gkole, tedy i ikany. Reditel
Skoly ma zaroven odpovédnost za zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za
prevenci Sikany zamérené na uditele.1

1 § 29 zdkona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisd, § 101 a § 102 zidkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpist

€2

Charakteristika Sikany

(1) Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/0 vicdi zakovi nebo skupiné 7aka &i uciteli, které se v ¢ase opakuje
(nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalnég,
socidlné a/nebo v piipadé Sikany utitele také profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese.

(2) Podoby Sikany:

Pfima Sikana mizZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni nadavky,
zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, nabozZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni
prikazy); nebo neverbdlni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz(
ve tvaFi, nebo v fedi téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomucek).

Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti. Tato
Sikana je vykondvana zpusobem, kdy Utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve
skute¢nosti nema. Hlavni agresor k utoku casto vyuZivd prostiednika, neultoci pfimo. Nepfima Sikana je
vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech muze byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma
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zapricinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy neptfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani zdka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv a IZi, neopravnéna naiceni ze sexudlniho obtézovani
nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i
pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersSikana, kterd mizZze mit podobu napf.
zakladani falesnych profilt na jméno zaka Ci ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na
portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zrarujicich komentafi na
webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi Zaka nebo ucitele i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné
SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvair ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz
jesté vice zhorduje prozivani obéti. Pokud je obét sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a
ztrapriovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu muize byt svédkem (ale i utocnikem) stejného
chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti skolniho véku ¢asto doplikem klasické pfimé a
nepfimé Sikany. Je tedy dulezité pri feSeni provérit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud
probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil,
chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi. Zakladnim Ukolem musi
byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které skole pomuzZe rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Problematice kybersikany se vénuje Pfiloha ¢. 7 — Kybersikana Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, 74kG a studentd ve Skoldch a $kolskych zafizenich (Dokument MSMT ¢&. j.:
21291/2010-28)

(3) Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U Zak( se za Sikanovani
nepovazuje $kadleni nebo agrese, které nema znaky gikanovani (viz Cl. 2 odst. 1). Jednim z rozliujicich prvk( je
schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak sSkadleni nebo agresi neumi
nebo nemuzZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani
prerusta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany zakua, které postrada znaky Sikany. Naopak prerlsta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, imysinym
a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich Zak/Zaci x
pedagog se obraci.

(4) vétsina obéti Sikany a jejich svédk( se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéfrit.
Dasledkem muZe byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni Utocnikd. Proto je v
prevenci velmi dlleZité zaméfrit se specificky na identifikaci rizikovych znakd a signdld pro vyskyt Sikany.

(5) Didvodem nebo obsahem Sikany muzZe byt jakdkoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napt. fyzickd zdatnost,
vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak
nadani, jazykova/komunikacéni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost, psychickd odlisnost, specidlni vzdélavaci
potieby 7aka apod. Sikana m(Ze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k 7akiim nebo pedagogiim z
diivodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéj$i anticiganismus), rasové nebo narodnostni prislusnosti,
nabozenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, Zidovsti chlapci
apod.), sexudlni orientace (nejc¢astéji proti homosexualim) apod.

C.3

Bezpecné prostiedi ve Skole: jak pfedchazet sikané

(1) Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli
podobé a priznava riziko vyskytu Sikany. Je duleZité, aby Skola tyto hodnoty jasné komunikovala smérem
dovnitf Skoly i vné a zfetelné je hajila a prosazovala (napf. tim, Ze objevi-li se Sikana, pfistupuje Skola k feseni
vCasné a oteviené).

(2) Je dllezité, aby se na vytvareni bezpeéného prostredi a predchazeni Sikany podilela cela Skola. StéZejni roli a
zodpovédnost za tuto oblast nese feditel skoly, jeho role a aktivni pristup k problematice predchazeni a feseni
Sikany je nenahraditelna (vice viz Pfiloha €. 2 Protektivni

3 a rizikové faktory). Pro prevenci i feseni Sikany vedeni skoly urci konkrétni odpovédnost smérem k rediteli a
jeho zastupcim, tfidnim uciteldm, pedagoglm, ostatnim zaméstnanclm Skoly, Zakim, rodi¢cdm a Skolnimu
poradenskému pracovisti, kterd je adekvatni jejich roli a moznostem (soucdst bezpecnostniho a krizového
planu).

(3) Vedeni skoly povéri alespon jednu osobu z fad pedagogickych pracovniki specifickymi otazkami v
prevenci a feSeni Sikany, kterd se bude v tématu pravidelné vzdélavat (napf. Skolni metodik prevence,
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vychovny poradce). Tato povérend osoba by méla disponovat kompetencemi zejména k Setfeni a reseni
pocatecni Sikany a vyhodnocovani potieb skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

(4) Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovéni ve svém $kolnim fadu, kterd budou specificky
vztazend také k projevim Sikany (bude jasné, jaké chovani je povaZzovano za dehonestujici a ohroZujici a jak
bude sankcionovano). Soucasti skolniho fadu by méla byt pravidla pro pouzivani informacnich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefon (béhem vyucovani, o pfestavkach, v prostoru Skoly). Blizsi podnéty
pro skolni fad jsou uvedeny v Pfiloze ¢. 4 Doporucené znéni texti ve Skolnim radu pro problematiku Sikanovadni.
(5) Skola nastavi diisledky za poruseni pravidel u 7ak(, pficem? je dlezité, aby uméla rozliSovat zavaZnost
poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a dusledky za
nedodrZeni jednotné a konzistentné pro vSechny zaky.

(6) Ve tridé jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji skolni fad. Idealni je, pokud se na
tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tfidnim ucitelem) do
znacné miry samotni Zaci.

(7) Skola usiluje o véasné odhaleni $ikany a za timto UGcelem ma nastaveny funkéni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy o signdlech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech tak, aby
byl pedagog vidy véas informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho tfidé. Soucasné ma Skola nastaven
pravidelny monitoring varovnych signall vyskytu Sikany a vyuziva k nému adekvatni nastroje (vice v Priloze ¢.
3 Prfimé a neprimé varovné signdly Sikanovani).

(8) Skola zajisti informovanost viech svych élenti o tom, co je a co neni $ikanovani, jak se zachovat ve chvili,
kdy je 7ak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se mlZe obratit o pomoc. Zaci, pedagogové i rodice jsou
srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a komu je mozné si stéZovat, pokud
nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly.

(9) Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné gikany), kterou ma
popsanu v Preventivnim programu Skoly nékdy nazyvaném také minimalni preventivni program. Soucasti
tohoto programu skoly je také $kolni program proti Sikanovani (Pfiloha ¢. 5 Skolni program proti $ikanovdni).
Skola méa popsany konkrétni preventivni mechanismy, které pouziva k tomu, aby $ikanu minimalizovala a méla
ji pod kontrolou (bezpecnostni plan). Ucelem je riziku Gc¢inné a konkrétné predchazet. Souc¢asné ma gkola
popsany postupy feseni krizovych situaci pro pfipad, Ze situace Sikany nastala (krizovy plan). Na zakladé svych
zkusenosti Skola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

(10) Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé daliho vzdélavani; uvadéjicich ucitelt pro zacinajici
pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dalsiho vzdélavani pedagogti zahrnuje $koleni pedagogt
a ve zvySené mife pracovnika povéreného rfesenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tfidnich
uciteld (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konfliktd, interakce mezi ucitelem a Zzakem, v
diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani postoji zakd v pfijimani rlznosti, v podpofe osobnostné-
socialniho rozvoje zakl, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tfidy jako
vychodiska k planovani sluzeb skoly). Zarover zajistuje vzdélavani feditel v oblasti pravniho povédomi.

(11) Skola zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély zakiim poskytnout bezpeény prostor
k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve skole, pocitu bezpedi, vztazich ve
Skole a ve tridé, ucit se efektivné resit konfliktni situace atd.

(12) Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni spolupraci (napf.
pedagogicko-psychologickd poradna, specidalné pedagogické centrum, stredisko vychovné péce a neziskové
organizace, organ socialné pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnicka zafizeni, Policie CR pfipadné dalsi
odbornici). Je dobré, pokud skola zverejiiuje tyto kontakty pro Zaky, rodice a pedagogy tak, aby jim byly na
ocich a mohli vyhledat pomoc také sami.

C.a

Zakladni postup v feseni Sikany

Preventivni opatieni $koly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu &ikany. Skola ale musi byt ptipravena i na
situaci, kdy se pres vSechna opatieni Sikana objevi. Metodicky pokyn uvadi zédkladni pravidla v Setfeni a feseni
Sikany. Podrobnéjsi informace k tématu vcéetné konkrétnich pfikladd feseni Sikany lze nalézt v odborné
literature a na webovych odkazech viz Ptiloha €. 7 Literatura a webové odkazy.

(1) U¢&innd intervence vyZaduje od toho, kdo ji poskytuje, zkuSenosti s fungovanim skupinové dynamiky a
vedenim rozhovoru. Je duleZité, aby Skola disponovala pracovniky, ktefi si tyto kompetence rozsifili dalSim
vzdélanim (viz Cl. 3 odst. 3).

(2) Skolni ikanovani ma svij zakonity vniténi vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoli skupiné.
Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vudi
nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zarodec¢nou podobou
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Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje. V dalsim stadiu dochazi ke stupnovani manipulaci,
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese a ostrakizovany Zak slouzi pro odreagovani napéti skupiny.
Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikd a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
Ndsledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem a celd skupina se stava krutou. V
patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym programem (podrobné;ji viz Pfiloha ¢. 1 Stadia Sikanovani).

(3) Pro volbu zpiisobu Setfeni a fedeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zavaZnosti situace. Skola musi nejprve
posoudit a odhadnout zavainost Sikany. Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a feSeni pocdatecnich a
pokrocilych stadii Sikany.

(4) Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvaZovat, zda je sama
kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozada o pomoc zvenci (napf. pedagogicko-psychologickou
poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

(5) Pedagogové, predevsim Skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany (napt. Skolni
metodik prevence), by méli zvlddnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i treti stadium, kdy jesté
nalezneme vhodné svédky a zaky ochotné spolupracovat na zméné, a kdy jesté ublizovani slabSim neni fizeno
jadrem agresorud (struktura postupu uvedena v Pfiloze ¢. 6 Postupy pro vysetfeni a feSeni Sikany). V pripadé
potieby se Skola obraci na externi odborniky.

(6) Pri vysetfovani a resSeni pokrocilé Sikany se skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou vybaveni
pro feseni tfetiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

(7) Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyné, je vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na
odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vysetfit. Z tohoto hlediska musi
mit kazda Skola krizovy plan obsahujici pfedem promyslené kroky, role a tkoly ¢lent tymu (struktura postupu je
uvedena v Priloze €. 6 Postupy pro vySetreni a feseni Sikany).

(8) Pri feseni by mél byt kladen akcent na to, Ze zdk, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by tedy
byt disledky feSeni znevyhodnén. Je duleZité se samotnym Zakem probrat, co Skola mizZe udélat pro to, aby se
zase citil bezpecné.

(9) Po celou dobu fedeni $kola zajistuje ochranu informaci a informator(, jasné vyjadfuje negativni postoj k
nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vaziné.

(10) Soucasti reseni pak musi byt vidy nastaveni ozdravnych mechanisma pro viechny, ktefi se Sikany Ucastnili,
a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i mensina).
(11) Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V pripadé potreby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné,
stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikt — klinickych psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatra.

(12) Skola eviduje projevy Sikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpe¢nostni a krizové plany a nastavi
takova opatreni, aby brdnila navratu rizikového chovani.

(13) Pri feSeni by se skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postup:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovéni na to, aby si obét svoji situaci Fesila sama, ,,postavila se ji“

nuceni zaku, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovori zakl zapojenych do Sikany spole¢né
nedostateéného vyhodnoceni zavainosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich postupl nebo
nepfiméreného trestu

emotivniho reSeni problému (k feSeni problému je tfeba pristupovat vécné)

agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

prilis autoritativniho feseni (napf. zastrasovanim nebo vyhroZovanim), coz muze vést spiSe ke zhorSeni situace,
pripadné ke skrytéjsim formdam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani

predjimani recidivy Utoc¢nika

reSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytec¢na kriminalizace utocnika)
automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

(14) Redenim situaci komplikovaného chovéani 7ak(i se zabyva materidl Ministerstva gkolstvi, mladeie a
télovychovy (déle jen ,MSMT*“) s ndzvem ,VyuZiti pravnich opatfeni pfi feseni problémového chovani 7aki na
Skolach”, ktery je zvefejnén na webovych strankdch MSMT: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni problemoveho-chovani. Podrobnéjsi informace k moZnostem
pravniho fesSeni problematiky Sikany ve Skolach je zpracovdano v metodickém dokumentu ,Poznamky k
moznostem pravniho rfeseni problematiky Sikany ve Skoldch”, ktery je téz zverejnén na webovych strankach

13



C.5

Ndapravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort napravna opatieni, z nichz néktera prichazeji pfi $ikanovani v
uvahu:

vychovna opatreni (napomenuti a ddtka tfidniho ucitele, datka reditele skoly; podminéné vylouceni a vylouéeni
ze Skoly - nelze pouzit v pripadé zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku);

realizace individualniho vychovného planu agresora;

snizeni znamky z chovani;

prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatfeni,
aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a podminek);

vylouceni ze Skoly pfi mimoradné zdvazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti vychovné komise — nelze
pouzit v pfipadé zaka, ktery pIni povinnou skolni dochazku. Pti vylouceni Zaka se musi postupovat v souladu se
zakonem ¢. 561/20004 Sb., predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (sSkolsky
zédkon), ve znéni pozdéjsich pfedpist a zdkonem ¢. 500/2004 Sb., spravni Fad (viz P¥iloha ¢. 8 Vzor rozhodnuti o
vylouceni Zdka);

v extrémnich pripadech si lze predstavit potifebu urychlit proces vylouceni zaka proto, aby se neopakovaly
negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického Zaka ve Skole. Takova potfeba muze vzniknout
zejména v situaci, kdy selZou vSechna ostatni opatfeni organizacniho, vychovného ¢i kazeriského charakteru.
Pro urychleni procesu vylouceni zaka ze skoly zejména v jasnych pfipadech, kdy neni pochyb o tom, Ze jsou pro
takovy postup splnény podminky, je mozné uvazovat o vylouceni odkladného ucinku rozhodnuti o vylouceni
Zaka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde rozhodnuti o vylouéeni zdka ze Skoly pravni moci jiz
doruc¢enim ucastnikovi nebo Gcéastnikim Fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti Ihdt pro podéani odvolani,
pfipadné na rozhodnuti o odvolani. Zak bude takto vylouéen ze gkoly jiz dnem doruéeni rozhodnuti zakovi (v
pripadé, Ze je zak zletily), nebo jeho zdkonnym zastupciim;

doporuceni rodi¢dim, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce, pripadné
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém Ustavu;

podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o
natizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

Cl.6

Odpovédnost rodi¢t a komunikace skoly s rodici

(1) Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodic(, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména
péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodi¢ovskou odpovédnost tykajici se osoby
ditéte vykonavaji rodice zplisobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve
vychové ditéte. Dokud se dité nestane svéprdvnym, maji rodi¢e prdvo usmérfiovat své dité vychovnymi
opatfenimi, jak to odpovidd jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich ochranu moralky,
zdravi a prav ditéte, jakoZ i prdv jinych osob a verejného poradku. Rodi¢e pak maji byt vSestranné prikladem
svym détem, zejména pokud se jednd o zpUsob Zivota a chovani v rodiné.

(2) Skola by méla hned na zac¢atku $kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti gikanovani. Piiklad
informace o $kolnim programu proti éikanovéni lze nalézt v Pfiloze ¢. 5 Skolni program proti Sikanovdni.

(3) Kdyz rodice pfijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné a nedlvériveé.
Nevyjadfuje pochybnosti, nechdpe prosbu rodi¢d jako stiznost. NezlehCuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité
provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o $kadleni atd. Je nutné rodic¢e v klidu vyslechnout, nechat vymluvit,
nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na dulezZité informace. Podezieni nebo tvrzeni
rodicl, Ze je jejich dité Sikanovéno, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba Ucinné a bezpecéné situaci prosetrit
(Ptiloha €. 6 Postupy pro vysetreni a reseni sikany).

zavaina chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodice udajnych obéti a Gdajnych agresord, podezielé Zaky,
nékteré pedagogy a vysetfuji situaci se vSemi najednou, pripadné pofizuji video nebo audio zaznam.

(5) Rozhovor s rodici obéti probiha individudlné. U pocatecni Sikany, kterd se da vysetrit béhem jednoho nebo
dvou dn(, obvykle probéhne a? po jejim vysetieni. Ukolem je rodice informovat o zji§ténich a zavérech gkoly a
domluvit se na dalSich opatfenich. Nékdy je uZite¢né pripravit rodice obéti i na tfidni schlizku, kde bude podana
informace o feseni Sikany.
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(6) Vaznou chybou je neinformovani rodic¢li o feSeni Sikany. Chybou je taktéZ nepripravena tridni schiizka a
opakované feSeni Sikany s rodici, coz vede k eskalaci destruktivnich procesd a negativnich emoci.

(7) Ve vsech pripadech je potfeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji feSila. U pocatecni Sikany
zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schlizce, u pokrodilé Sikany je na misté svolat schlzku
mimoradnou. Vidy je dualeZité, aby byl na schiizce pfitomny Skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci
a reseni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

(8) Rozhovory s rodici, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou narocné. Urceny
pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespon zdkladni vycvikovy kurz — prvni pomoc pfi
Sikanovani.

C.7

Ochrana déti pied Sikanou v predskolnim vzdélavani

(1) Empirické zku$enosti potvrzuji, 7e éikana se mizZe objevovat u? v matefské skole (dale jen ,MS“). Vyskytuiji
se tam prvky Sikany a spiSe zarodecna stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skrytd a nelécena
pocatecni Sikana plsobi i zde velké skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy.

(2) Skola musi zabezpecit minimalni pozadavky na ochranu déti pred $ikanou. Po odborném a bezpeéném
rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zplsob napravy, napft.:

- rozhovor s ditétem, které ubliZuje - pedagog vyuZzije opatieni, kterd v MS funguji, napt. srozumitelné sdéli
ditéti, ze porusilo stanovenad pravidla, vede jej v socidlné zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni
varianty v projevech chovani; samoziejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepseni;

zavedeni ochranného reZimu obéti - v pocatku pro jistotu MS nastavi prisnéj$i dozor; v nékterych
komplikovanéjsich pfipadech obét a Gto¢nika v rdmci moznosti od sebe oddéli; neni vhodné konfrontovat
agresora s obéti;

prace se skupinou - MS vyuZije intervenéni program, v némi 7aci ziskavaji zadouci vzory chovani a zaroveri se
mohou ,,dotknout” pocitl toho, komu je ubliZovdno; vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichz
nejsou vitézové a porazeni; vyuZzit se daji rovnéz pohadky ¢i pfibéhy a jejich dramatizace;

rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora - probéhne az tehdy, kdyzZ je situace zmapovana; dilezita je
maximalni snaha ziskat je pro spolupréci; nejbezpecnéjsi je, kdyz rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor
rodicll obéti s rodici agresora je velmi rizikovy.

Skola maze zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod.
(3) Skola zajiétuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinuélniho planu daliho vzdélavani.

C.8

Sikana zaméfena na uditele: jak ji predchazet a jak ji Fesit

(1) Sikana zaméfena na ucitele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni a multidimenzionélni problém,
ktery se tyka vsech ¢len( Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich
¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovdna. Neméla by byt proto v Zadném pfipadé
povazovana za individualni zdlezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sam. Odpovédnost za
prevenci a fesSeni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také zfizovatel.

(2) Sikana zamérena na utitele je specifickd tim, ze dojde k narugeni jasné definovanych roli (uéitel x 73k) a
zak/student se dostane do pozice vétsi moci nei pedagog, bez ohledu na formalné vy3si moc a autoritu
ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s nizSim statusem a niz$i mirou formalné
pridélené moci ublizuje strané s vy$sim statusem a formalni autoritou.

(3) Sikana zaméfena na ucitele se nejéastéji odehrava ve $kole — ve tiidach a na chodbéch, nicméné maze se
odehrdvat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotfebi mit na paméti, Ze Sikanou muzZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobre
zna svlj predmét, ovlada trfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi
disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projevim vici sobé. Pedagog muze vnimat situaci, kdy je
Sikanovan Z4aky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coZ mu zaroven ¢asto brani vyhledat pomoc u kolegd,
vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nazor, zZe
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kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak mohou ocitnout v
paradoxni situaci, ve které jsou Cinéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim samotnym. Je
zapotrebi, aby skola vytvofila bezpecné prostfedi a atmosféru divéry, ve kterém bude tento druh rizika —
Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogt a k Gc¢inné
prevenci a feseni takového chovani, se kterymi budou vsichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni.
(5) Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nej¢astéji jako bossing), kolegli (nejcastéji jako
mobbing), podfizenych kolegli (nejéastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zakonnych zastupcl nebude
predmétem tohoto metodického pokynu, protoZe postrada aspekt rizikového chovani zaka. Tyto formy Sikany
patii do pracovnéprdvni problematiky a postupy reSeni vymezuje zakonik prace, pripadné trestni zakonik Ci
obcéansky zakonik. Jejich vyskyt vSak zvySuje pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi Zdky a také Sikany
zamérené na ucitele (viz Ptiloha €. 2 Rizikové a protektivni faktory) a jejich prevence a v€asné a vhodné reSeni
musi byt akcentovanou soucasti vytvareni bezpecného prostredi kazdé skoly.

(6) Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani bezpecné skoly uvedené v
Cl. 3 tohoto metodického pokynu. Pravdépodobnost vyskytu $ikany zaméiené na ucitele dale snizuje:

Prevence stoji na celoskolnim pfristupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany
ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu
dojde. Uvédomeéni si rizika a jeho deklarace mize vyznamné snizit rozvoj Sikany.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, oceriuje jejich préci, vytvafi atmosféru ddvéry, podporuje
spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob feseni problému.

Skola ma jasné stanoveny zplsob, jakym maji pedagogové podezieni na $ikanu své osoby nebo kolegy, nebo
oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Pedagog nastavuje a uplatnuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje vcas, pracuje s
pravidly v chovani a pouZziva stanovené dlsledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se feseni konfliktu
a konfrontaci ze strany zaka pred celou tfidou, usmérnuje feseni na individualni konzultaci; vyhyba se
konfronta¢nimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni zaki/studentd do vyuky, dava jim na vybér, &ini ukoly a vyuku pro Zdky/studenty
zajimavymi, propojuje vyuku s béZinym Zivotem a potfebami 7Zakl; jeho vyklad a ocekdvani jsou pro Zaky
srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

Ocekdva uspéch u vsech zakl( a podporuje je, ddva zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobfe, stavi na
silnych strankach zaka.

NezpUsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zdka zachovava jeho dlistojnost.
V38ima si zmén v nédladé, emocich a v chovani zakd a vcas na né reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spoluprdci se skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné s vedenim skoly.

V3ima si prosocidlniho a kooperativniho chovani Zakl a oceriuje je; podporuje kooperaci mezi zaky a
prostfedim, kde se kazdy Zdk/student citi pfijaty.

(7) Specifika pro feseni Sikany zamérené na ucitele

Pro feseni ikany zaméfené na uditele plati doporuceni uvedené v Cl. 4 tohoto metodického pokynu. Déle je
dllezZité respektovat tyto zasady:

Pedagog, ktery cCeli Sikané ze strany Zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla zlstavat v situaci
sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu,
vyresi pedagog v pozici obéti sdm. Proto je zapotiebi, aby tuto skute¢nost Skola neocekavala a nevyzadovala.
Naopak je zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a resila
vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci napInéni tohoto rizika
zachovd, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli vedeni skoly, skolni
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poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a
Zaky.

V pripadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym pldnem 3koly. Pokud je
tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpedi (odejde ze tridy, privold si pomoc apod.) a pozada
o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pripadné izolaci agresora a zajisténi
bezpedi pro ostatni zaky ve tfidé vyZzaduje-li to situace.

Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl vystaven
traumatickému zazitku. Tento zazitek maze byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo Zaky ve tfidé). Je proto
zapotrebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobviriovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegd,
pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem,
pozornosti, Uzkosti, zvysend citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou
pomoc.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich vztaht ve tiidé a na
zakladé vysledkd nastavi odpovidajici reseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za Ucelem
znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli
vSeobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a postupy
(krizovy plan), aby bylo zifejmé, jak zachdzet s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni skoly, mizZe se obratit na prislusny
inspektorat prace.

(o N}

Pravni odpovédnost Skoly

(1) Skola ma odpovédnost za 7dky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich predpis(, jsou
Skoly a $kolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, 7aka a student( v pribéhu viech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance kol a skolnich zafizeni
zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci,
odpovida i za skodu zplsobenou Zakim v dobé vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé
souvislosti s nim.

(3) Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance dle §
101 a § 102 zdkona ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisa.

(4) Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich ptipadech:

- Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma
Skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl utoénikem, tak zaka, ktery byl
obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona).

Skola ohlaguje organu socidlné-pravni ochrany déti takové skutec¢nosti, které nasvédéuji tomu, Ze dité je v
ohrozeni bud proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo. Situace
ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj
ditéte anebo je nebo muizZe byt pFi¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢&. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu); v pfipadé Sikany se jedna o vSechny pripady, které
Skola ozndmila policejnimu orgdnu nebo statnimu zdstupci a dale pripady, které sice vySe uvedenym nebyly
oznameny, avsak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé
socialni situaci, jelikoZ jeho pfirozené prostredi nedokaze dostatecnym zplsobem naplfiovat své funkce pfri
zajistovani pfimérené ochrany pfiznivého vyvoje ditéte.

17



OSPOD vstupuje do feseni téch pripad( agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichZ jsou tyto projevy pouze
sekundarnim dasledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti a jeho rodiné
zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostfednictvim nastroji socialni prace. Zakladnimi
nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individudlni planovani koordinované
intervence.

Dalsim vyznamnym ndstrojem OSPOD pro feSeni nepfiznivé socidlni situace ditéte a jeho rodiny jsou pripadové
konference, tj. pripadova setkani téch osob, které mohou ditéti a jeho rodiné poskytnout odpovidajici pomoc a
podporu, které stavi dité a jeho rodinu do centra feseni jejich situace a které vychazi z principu partnerstvi a
spoluprace, jakoz i z principu dlvérnosti, diskrétnosti a bezpecného prostoru pro vzajemné sdileni informaci.
Pfipadova konference je nastrojem ptipadové prace (tzv. case managementu), coZ determinuje pravidla, ktera
je tfeba v jejim ramci respektovat. Vymezeni okruhu zucastnénych osob je plné v kompetenci socialniho
pracovnika, ktery bude vychazet z predmétu pripadové konference. Zastupce skoly mize byt na pfipadovou
konferenci prizvan, pokud on sam jako fyzicka osoba, s ohledem na vyznam, ktery zastava ve vztahové siti
ditéte, ¢i Skola jako instituce mohou s ohledem na konkrétni okolnosti pfipadu pfispét k feseni situace ditéte a
jeho rodiny. Pokud je zastupce Skoly na konferenci Ucasten, pak je ze zdkona vdzan zachovavanim micenlivosti
(dle § 57 odst. 2 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti). Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt
nikam preneseny, ani do prostoru Skoly. Pokud jednim z vystupl pfipadové konference bude pfrijeti
konkrétniho opatfeniho za Ucelem upravy podminek ve Skolnim prostfedi, je tfeba postupovat v souladu se
Skolskym zdkonem. Neni pfitom nezbytné na ptdé skoly sdélovat, Ze konkrétni opatfeni je pfijimano jako jeden
z vystupll pfipadové konference, a to z dvodu ochrany ditéte pfed pfipadnou stigmatizaci. Je tfeba zdlraznit,
Ze nastroj pripadovych konferenci neni vyluénym nastrojem OSPOD pfi poskytovani socidlné-pravni ochrany
déti, ale mlzZe byt vyuZit i Skolou bez nutnosti Ucasti OSPOD jako nastroj pripadové prace pfi feSeni situace ve
tridé Ci Skole, v niz je tfeba uskutecnit setkani vice osob a koordinovat jejich dalsi postupy.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo trestného cinu,
obraci se $kola na Policii €R. Trestni oznameni je moZné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost
oznami feditel $koly nebo jind povérena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v
idedInim pfipadé primo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a vySetfovani, jinak na
nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém pfipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma
pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni. Oznameni muiZe podat také zdkonny zastupce
ditéte.

¢l. 10

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zdkoné €. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdé&jSich predpist (dale jen ,trestni zakonik”) ani v jiném
zakoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, pfesto Sikana muzZe svym
charakterem naplnovat znaky nékterého z prestupka €i trestnych ¢int.

(2) Protipravni jednani s prvky $ikany muze byt kvalifikovano jako pfestupek dle zakona ¢islo 200/1990 Sb., o
prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisti (dale jen ,zakon o prestupcich”). Nej¢astéji se bude jednat o
prestupky proti ob¢éanskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zakona o pfestupcich (napf. ublizeni na cti,
vyhroZovani Ujmou na zdravi atd.). Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

zdravi: § 145 Tézké ubliZeni na zdravi; § 146 UbliZzeni na zdravi; proti svobodé a pravim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 LoupeZ; § 175 Vydirani; § 177 Utisk;
dale pak trestnych ¢inl proti lidské dlistojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187
Pohlavni zneu#iti; § 191 Si¥eni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladéni s détskou pornografii; trestnych ¢&inG
proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; kone¢né se mlze jednat i o trestné Ciny narusujici souZziti
lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné prondsledovani.

(4) Je-li Sikana motivovana ddvody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndboZenstvi a podobné, a spliuje-li
znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, Ize v urcitych pripadech uvazovat také o
trestném cinu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podnécovani nenavisti vici
skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv
muzZe rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢inl podminovat uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost
udéleni vyssiho trestu.
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(5) Kybersikana obdobné jako sSkolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani prestupkem, ale jeji
projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napfr. téchto trestnych ¢inl: nebezpeéné pronasledovani (tzv.
stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vsemi dostupnymi
prostfedky obét, kterd proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své &i svych blizkych; Géast na
sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem pfrimét ji k sebevrazdé, kterou
skutecéné spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf.
poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovévanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napf.
zverejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napt. vytvoreni webovych stranek,
nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz
sexting).

(6) Trestni odpovédost

Ve smyslu zdkona €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zdkonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich predpisl, je
trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, kterd je dostatecné rozumové a mravné vyspéla. Pro ucely zdkona o
soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V pfipadé jednani vykazujiciho
znaky trestného cinu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovofi o ¢inu jinak trestném. | kdyz dité mladsi
15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mladez uloZena opatteni
potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se mlze dopustit téZ mladistvy (osoba star$i 15 a mladsi 18 let,
ktera je trestné odpovédnad), ktery v dobé spachani ¢inu nedosdhl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby
mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

(7) Povinnost prekazit a oznamit trestné Ciny uvedené v trestnim zakoniku

PrestoZe, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, mize
svym charakterem napliiovat znaky protipravniho jednani na Urovni pfestupku nebo trestného cinu. Trestni
zakonik zaklada v urditych pripadech povinnost nékterym ¢inim zabranit, a jiné zminénym organdm ohlasit.
Smyslem ustanoveni o trestnosti nepfekazeni trestnému ¢inu je zabranit spachani nékterych zavaznych ¢inl a
tim chranit spolec¢nost pred jejich dasledky. S Géinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢ind
bude moci dopustit i sama $kola jako prdvnicka osoba, kdyby napfiklad umysiné zatajovala, Ze u nich uvedenym
trestnym ¢inim dochazi.

Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny
pfipravuje nebo pdacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonceni
takového cinu prekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované,
sam spachal trestny ¢in nepfekazZeni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Pfekazit trestny cin
Ize i jeho v€asnym ozndmenim statnimu zastupci nebo policejnimu orgdnu. V pripadé Sikany by se mohlo
jednat napfiklad o nasledujici trestné ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145),
zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuZziti (§
187), kradeze (§ 205).

Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné Ciny v tomto
ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci nebo policejnimu organu.
Jestlize to neudéld a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in
neoznameni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V pripadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad
o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého ubliZzeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

V uvedenych pfipadech ma kaZidy povinnost vyjmenované jednani bud’ pfekazit, anebo o ném informovat
statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich pripadech povinnost ze zakona sice nevznikla, ale to
neznamena, ze oznamovat nelze (nendsleduje sankce za neozndmeni). Zaroven je vsak tfeba mit na paméti, ze
umyslné lZivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mizZe samo predstavovat trestny cin kfivého obvinéni
(§ 345). Pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol, jako poskytovatelé verejné sluzby, by mély u kazdého
protipravniho jednani spachaného v jejich jurisdikci, které napliuje znaky trestného cinu, tyto skutecnosti
oznamovat a to zejména proto, Ze prijemci jejich sluZeb jsou Zaci, které ve vétsiné pripadl nemohou sva prava
ucinné vymahat a jsou proto odkazani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

(8) PFi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy dokud

pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni
fizeni, hledét jako by byl vinen.
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¢.11

Podavani podnéttd, stiznosti a oznameni

(1) Pro zajisténi oteviené komunikace je zadouci, aby Skola stanovila jasny a jednoznacny postup pro pfijem
podnétl a stiznosti ze strany zaméstnancd, Zzak( a zakonnych zastupcu. A to i anonymné. Takovy postup jasné
deklaruje:

kam a jak podnét (i stiznost podat;

jak bude s podnétem ¢i stiznosti nalozeno — kde, kdy a jakym zplsobem;

jak postupovat v pfipadé nespokojenosti s vyporadanim.

(2) V pripadech podezfeni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojivé
feSeny v pravomoci pedagogickych pracovniki véetné skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce, je
nutné se obratit na reditele prislusné skoly nebo skolského zafizeni. Pokud se v3ak projevi necinnost i ze strany
feditele a postup Skoly v feseni Sikany je nedostatecny, je mozné jednat v této zalezZitosti se zfizovatelem sSkoly
nebo podat stiznost nebo oznameni Ceské gkolni inspekci (dale jen ,CSI“). Stiznost nebo ozndmeni podané
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se pfijimaji na véech pracovistich C3I. V pfipadé, Ze stéZovatel
pozada o utajeni své totoznosti, zaru¢uje €SI anonymitu pfi prosetiovani. Je véak duleZité, aby ve stiznosti byly
popsany vsechny podstatné okolnosti, v€etné identifikace Skoly.

Stiznost nebo oznameni je moiné adresovat pfislusnému inspektoratu €SI i na Ustiedi, tzn. na adresu: Frani
Srdmka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz. Pfi $etieni ziizovatelem a €SI byva do
tymu zafazen specialista na fesSeni Sikany. Soucasné je moiné stiznost podavat Skolskému ombudsmanovi
(ombudsman@msmt.cz), verejnému ochranci prav (podatelna@ochrance.cz) a na pfislusné statni
zastupitelstvi. V pripadé, Ze stiznost ¢i oznameni zasahuje oblast pracovné-pravnich vztahd, je mozné se obratit
na prislusny inspektorat prace. Dal$i moznosti je pak feseni sporu podanim Zaloby na ochranu osobnosti nebo
pomoci antidiskriminacniho zakona u soudu.

¢. 12

Zavérec€na ustanoveni 15

(1) Zrusuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zaky Skol a skolskych zafizeni, €. j. MSMT- 22294/2013-1.

(2) Tento pokyn nabyvd ucinnosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy.

SR. str. 8 Ochrana zakd pred socidlné patologickymi jevy, pied projevy diskriminace, neptételstvi nebo ndsili.

V Rakovniku 31. srpna 2018

Zpracoval: Mgr. Robert Chytry

Mgr. Karel Folber, reditel Skoly
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Ptiloha
12. Informachni letak pro zaky

PRAVIDLA SOUZITI NA NA

¢

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty
nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAIDI ZA UCITELEM, KTEREMU
DUVERUJES (SKOLNiM METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zak( umysIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes$ ubranit, déla, co ti je
neprijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti
véci. Ale mlzZe ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé,
navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
krddeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v Fadé pFipadl byva trestnym
Cinem.

Proc byva clovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzdky. Prevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se muizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zdka, pro¢ o svém trdpeni nerekl rodi¢iim,
odpovédél: ,Ja nevim, kdyzZ pfijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, zZe
uz to bude lepsi.” Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani
hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

* Obrat se na ucitele, kterému davérujes. MUze ti skutecné pomoci, bude ti
véfit a neprozradi té.

* Svér se svym rodic¢lim.

* V pfipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodicim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes
telefonovat z celé republiky. Nepotrebujes k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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