Doporučený seznam věcí na základní lyžařský kurz + základní informace.
1. Výzbroj:
Sjezdové lyže, hole, lyžáky. Lyže pevně svázané, nebo v lyžařském vaku.
2. Oblečení:
Lyžařské kalhoty, zimní bunda, 2 páry rukavic, 2x čepice, 2x lyžařské ponožky, spodní prádlo, trička, svetr, mikinu, šátek na krk nebo šála, kraťasy, tepláky, pyžamo, kapesníky dle potřeby, přezůvky, lyžařské brýle.
3. Toaletní potřeby:



Sprchový gel, šampón, ručník, kartáček na zuby, zubní pasta, hřeben, papírové kapesníky, toaletní papír, krém na pleť, pomáda na rty

4. Nepovinná doporučená výzbroj:   Lyžařská helma 

NEZAPOMĚŇ:
kartička nemocenského pojištění – bude se vybírat u autobusu 



kapesné na vleky:
pokročilí 500,- Kč






začátečníci 300,- Kč




Vyplněné prohlášení o bezinfekčnosti – stačí rodiče




Vyplněné prohlášení o seřízení vázání – vlastní lyže – stačí rodič









      lyže z půjčovny – půjčovna

Kapesné na vleky, kartička, prohlášení se bude vybírat u autobusu. Ideálně vložit do 

obálky se jménem dítěte.

Jméno žáka, který užívá jakékoliv léky, nahlásí rodič vedoucímu zájezdu, nebo zdravotnici 

u autobusu. 

Jmenované věci si slož nejlépe do batohu na záda, označeného jmenovkou. Označ si také své sjezdové a vycházkové boty.

Odjezd: 26. 1. 2015 v 10:00 hod od staré pošty (pod 1. ZŠ Rakovník)

Příjezd: 29. 1. 2015 okolo 13:00 hod opět ke staré poště.
V případě dalších dotazů kontaktujte vedoucího kurzu:
Martin Borský 









tel. 737832319









Email: borsky@email.cz
Každý večer budeme informovat rodiče na stránkách www.1zsrako.cz o dění na kurzu. 

