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Smérnice rfeditele Skoly k zajisténi vyuky plavani v zakladni Skole
1. Uvodni ustanoveni

1. zakladni Skola, Rakovnik, Martinovského 153 porada ve spolupraci se spole€nosti Plavani Bublina, s. r.
o. (dale jen ,P5“) vyuku plavani uréenou pro déti nasi zakladni gkoly.

Mistem kondni vyuky plavani je plavecky bazén v Postoloprtech, Bozeny Némcové 335, 439 42. Kurz
probéhne v terminu od ledna do bfezna (3. ro¢nik) a od dubna do ¢ervna (4. rocnik).

Cilem vyuky plavani je odstranit strach z vody, naucit se zakladnim plaveckym dovednostem a osvojit si
dalsi kompetence v souladu se skolnim vzdélavacim programem.

Vsechny ¢innosti vychazeji vidy z potfeb jednotlivych Zakd, instruktofi plavani prizplsobuji program
slozeni zakd — jejich véku i schopnostem.

Vyuka plavani probiha v ramci béiné vyuky télesné vychovy ve 3kole, hradime ndklady spojené se
zajisténim vyuky, a to véetné dopravy. Zaky k vyuce plavéni p¥ijimame na zékladé pFihlaky a souhlasu stvrzeného
podpisem zdkonného zastupce (dale jen ,,rodice”). V pripadé, Ze se Zaci ze zdravotnich divodd nemohou plavani
Ucastnit, budeme poZadovat od rodica potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti. Do vyuky plavani nebudeme zarazovat
Zaky nemocné, zaky s koZznimi chorobami, pfipadné Zaky s dalSimi omezenimi.

2. Pribéh plavecké vyuky

a) Shromazdovani zaku pred odjezdem na plaveckou vyuku probiha ve skole, do které Zaci dochazi dle rozvrhu,
tzn. do 8:00 hodin. Zaci budou vhodné obleéeni, vybaveni bat@izkem, igelitovym sackem na mokré véci,
plavkami, ru¢nikem, svacinou a pitim.

b) Po prevzeti zak(l nasimi pedagogy jsou Zaci dopraveni autobusem do PS. Dopravu zajituje spole¢nost
Anexia.

c)  V3atnach plavecké skoly se Zaci pod dohledem pedagoga osprchuji a previéknou do plavek. Nasledné pak
spolecné prejdou do bazénu.

d)  Vyuka plavani probihd pouze v prostoru vnitiniho krytého bazénu, vyuku vedou odborni lektoFi PS.

e) Pedagogové pfi prvni lekci vyplni jmenny seznam z3ak(, do kterého budou zaznamenavat dochdazku zakd v
jednotlivych lekcich.

3. Za ucelem zajisténi bezpecnosti déti pedagogové:

a) odpovidaji za bezpecnost Zakl po celou dobu akce, tzn. téZ pfi pobytu Zakl v plaveckém aredlu, satné, WC
a rovnéZ pak i v bazénu samotném a pripadné i na dalSich mistech. Vykonavaji trvaly dohled nad zaky, jsou
primérené obleceni a pripraveni kdykoliv Zzakim pomoci. Nikdy se nesmi vzdalit z prostor bazénu!

b) odpovidaji za dodrZovani provozniho fadu plaveckého aredlu Zaky skoly. Pedagogicti pracovnici je proto
primérené jejich véku a rozumovému chapani prokazatelné seznami s podminkami, pravidly a pozadavky
pro zajisténi bezpecnosti. Toto sezndmeni musi byt provedeno prokazatelnym zplsobem (nap¥. zapisem v
tridni knize). VSichni Zaci musi byt sezndmeni s pravidly pro vyuku plavani a bezpecnosti, které se jich tykaji.

c) maji prehled o celém prostoru vyuky a vsech Zacich ve skupiné, ktefi se vyuky Ucastni, pravidelné provadi v
prabéhu vyuky prekontrolovani poctu Zakl ve skupiné. TotéZ provadi pfi jejim ukonceni. Pokud v celém
pribéhu vyuky odpovidajici pedagog nema naleZity prehled o vSech Zacich (Ucastnicich), je povinen
plaveckou vyuku prerusit.

d) v dobé vycviku zajistuji individualni pomoc a péci zakim, ktefi to potfebuji (mladsi zZaci, zaci, ktefi se boji
apod.). Zajistuji téZz doprovod zakd na WC a zpét,

e) upozornuji lektory plavecké skoly na riizné zvlastnosti zakd, které od pedagogickych pracovniki (instruktor(
plavani) vyZaduji - individualni pfistup k Zakiim pti vyuce a tim i jeji zkvalitnéni,

f)  jsou ndpomocni pfi poskytovani prvni pomoci a oSetieni drobnych poranéni,

g) po skonceni vyuky dohlizi, aby se Zaci radné osprchovali, osusili a oblékli.

h)  Pfi plavecké vyuce se tfida déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici. Nejvyssi pocet zakl ve
skupiné je 15. V pfipadé Zzakud se zdravotnim handicapem se pocty déti snizi.

4, Za Ucelem zajisténi bezpeénosti déti lektofi PS:
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a) prebiraji Zaky na vyuku do bazénu, pedagogové tim ale neztraci odpovédnost za bezpecnost Zakh. Dohled

nad 74ky smi pedagog pFedat pouze a jediné jinému pedagogovi 1. Z§ Rakovnik. Nikdy nesmi piedat dohled
nad Zaky pouze lektorovi plavecké skoly.

b)  vénuji zvlastni péci neplavcim. Jejich vycvik se provadi podle mozZnosti v ¢asti bazénu s odpovidajici
hloubkou vody.

V Rakovniku dne 22. prosince 2017

Mgr. Bc. Karel Folber, feditel Skoly
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Pfiloha ¢. 1

Osnova pouceni Zakl pfed vyukou plavani

Pouceni 24kd: Zaci budou sezndmeni s podminkami pribéhu plaveckého kurzu, s podminkami a pravidly vyuky,

a

zejména s pravidly pro zajiSténi bezpec€nosti a ochrany zdravi a s pravidly pro zajisténi prvni predlékafské

pomoci. Veskeré tyto pokyny budou v pripadé potreby upfesnény a doplnény podle aktualnich podminek v

p

rabéhu plaveckého kurzu.

Zaci jsou povinni zejména:

1.
2.

o

Respektovat a plnit ptikazy pedagogu.

Respektovat veskerd ustanoveni provozniho Fadu bazénu (PS). Sezndmeni zajisti pFed prvni hodinou plavani
pedagog spole¢né s pracovnikem PS (instruktor).

Chovat se ukaznéné v satné, ve sprchach, v bazénu, cestou do bazénu (i v autobuse), nevzdalovat se z mista
vyuky.

NeohroZovat sebe a své kamarady nevhodnym chovanim (neskakat do vody, nehazet pfredméty, zvysena
opatrnost pfi pohybu na podlahach kolem bazénu — kluzky, mokry povrch, nebéhat po mokrém okraji,
neskakat do vody, nepotdpét a nestrkat pod vodu v bazénu ani jiné déti).

Nenosit pfi vyuce prstynky, fetizky a jiné ozdoby.

Do bazénu vstupovat pouze na pokyn pedagoga, stejné tak bazén opoustét.

Pokud se Zak neciti zdrdv, pti Urazu, nevolnosti Ci jiné potfebé jako napt. pouziti WC, upozorni na tuto
skutec¢nost pedagoga.

’

Pouceni zakd provedl/a:

Datum pouceni (véetné Jméno a prijmeni pedagoga Podpis pedagoga
dodatecného pouceni)
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Priloha ¢. 2
Souhlas zakonného zastupce

Souhlasim s Ucasti naseho/mého ditéte (jméno a pfijmeni ditéte)
ve vyuce plavani, o které jsem byl(a) Skolou podrobné informovan(a). Prohlasuji, Ze mi byly sdéleny veskeré
potfebné informace souvisejici s plaveckym kurzem. S podminkami a pribéhem plaveckého kurzu souhlasim.

Jsem si védom(a) toho, Ze se akce mlze zUcastnit pouze dité, jehoZ zdravotni stav nemdze byt vyukou plavani a
jejim pribéhem (ndroc¢nosti) ohrozeno a které nemuze zdravotné ohrozit ostatni Géastniky vyuky plavani.

Upozorfiujeme na zdravotni problémy naseho/mého ditéte, na které je tieba brat zvlastni zfetel:

Prohlasuji, Ze lékar vySe uvedenému ditéti nenafidil zménu rezimu, dité neni v karanténnim opatreni ani nejevi
zndmky infekéniho ani jiného onemocnéni.

Soucdasné beru na védomi, 7e akce je soudasti vyuky a vztahuji se na ni véechna pravidla a ustanoveni Skolniho
fadu, se kterymi jsem byl/byla prokazatelné seznamen/a.

Y dne

Jméno, pfijmeni a podpis zdkonnych zastupcl ditéte
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Priloha ¢. 3

Seznameni pedagogickych pracovnikl pfed vyukou plavani

NiZze uvedeni pedagogicti pracovnici potvrzuji, Ze byli sezndmeni s pravidly pro zajisténi bezpec€nosti a ochrany
zdravi Zakl v prabéhu vyuky plavani, a zejména s touto Smérnici feditele skoly k vyuce plavani a Metodickym
pokynem Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k zajisténi vyuky plavéni v zékladnich $koldch €. j. MSMT-

37471/2014.

Zaroven potvrzuji, Ze veskeré nejasnosti jim byly vysvétleny v pribéhu sezndmeni a Ze byli informovani o
povinnosti dodrZovat veskera ustanoveni tohoto opatfeni, ktera se jich tykaji.

Seznameni provedl/a:

Datum seznameni (véetné
dodatecného seznameni)

Jméno, pfijmeni a podpis
pedagoga, ktery byl seznamen

pfijmeni a podpis
ktery  seznameni

Jméno,
pedagoga,
provedI




