PREZENTACE KARATE KLUBU.

IPPON KARATE KLUB SHOTOKAN o.s.

Druh pravni subjektivity: PRAVNICKA OSOBA
Typ organizace: OBCANSKE SDRUZENI

Klub pod sou¢asnym nazvem zahdjil svoji Cinnost v Rakovniku za¢atkem roku 1991 - pod
vedenim FrantiSka Kopunce.Trenér Kopunec trénoval a ved| rakovnické karate jiz od roku
1984 , ale jednalo se o Karate klub Rakovnik a pozdéji i o Karate klub Beroun .Od roku
1991 jsou oba kluby slou¢eny do jednoho klubu pod spole€nym jménem:

IPPON KARATE KLUB SHOTOKAN - se sidlem:Dukelskych hrdini 1807 Rakovnik.

Klub od svého vzniku nabizi moznost trénovani karate Sirokému okruhu zajemcu raznych
vékovych kategorii z Rakovnika , Berouna a jejich Sirokého okoli.
Karate pomaha rozsifit nabidku pro vyuziti volného Casu.

V ramci hesla: "KARATE TI POMUZE RiCI NE DROGAM" se IPPON klub podili na
primarni protidrogoveé prevenci v ramci celospoleCenského boje proti drogam.

V klubu cvi€i jak chlapci a divky,tak i muzi a zeny.

V sou€asnosti nabizi klub tyto mozZnosti trénovani:

KARATE PRO DET!I:
chlapci i divky ve véku od 5 do 14 let- kde jsou cviéenci rozdéleni do skupin podle
véku (5-7 let a 8-14 let)

Karate pro déti neni zvlastni druh karate,pouze systém vycviku je po strance obsahu
pfizpdsoben télesnym a dusevnim schopnostem déti v dané vékové skupiné.Cast tréninku
MUSI déti disciplinované cvigit techniky karate a &ast tréninku je vyplnéna
hrami,soutéZemi,rozvijejici fyzickou zdatnost,prostorovou orientaci a koordinaci.

KARATE PRO STARSI:
Je uréené pro vSechny zajemce muze i zeny ,bez rozdilu véku od 18 let( v pripadé
zajmu i od 15 let).

Jedna se o trénovani karate - stylu,ktery se nazyva SHOTOKAN.Tento styl je uveden i v
nazvu klubu.

Spravnost a presnost vSech technik,jejich kombinaci a pouziti v sebeobrané.Nacvik
kata(souborna cvi€eni) porazy,hody,kopy ve vyskoku,volny boj a dalSi zajimavé techniky.Je
to kompletni cesta od bilého k ¢ernému pasku.

SOUTEZNI TYM:

(specializovana skupina)

Je to skupina ,ktera vznikla jako logickd nadstavba dlouhodobé¢ fungujici zékladny klubu.
Zakladna je vytvotfena Sirokou strukturou jednotlivych vékovych kategorii, organizovanim
pravidelnych nabort novych ¢lent, strukturou technické trovné jednotlivych vékovych
kategorii a skupin. Postupny vSeobecny rozvoj v dovednostech karate a zvysujici se uroven
dosazenych technickych stupna v karate spolu s moznosti prevést jednotlivé cvi¢ence do
skupin s vyssi technickou tirovni vrcholi moznosti vytvorit SOUTEZNI TYM
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Ippon karate klub Shotokan v pribéhu své existence vstoupil i na pole soutézniho
karate.Prvni medailové umisténi zavodnikd "IPPONU" se povedlo vybojovat v roce 1994.Po
tomto Uspé&Sném vstupu na soutézni pole nasledovala fada uspéchd, kde k nejvyraznéjSim
patfi napfiklad:

zatim celkem 16 titul mistra Ceské republiky, vitézstvi a fada medaili z Evropskych
pohari mladeze, fada medaili z mezinarodnich turnaji mladeze. Bronzova medaile z
mistrovstvi Evropy v zapase zen. Celkem 6 ¢lenu klubu byla v riiznych obdobich v
reprezentaci CR .Nasleduje Fada medaili z krajskych a poharovych soutézi.

Tyto vysledky zahrnuji obdobi let 1994-2003.

Poté nasledovala nékolikaleta soutézni pfestavka a v roce 2005 opét vstupujeme do soutézi
s novym zavodnim tymem.V prvnim roce zavodéni( 2005/2006) klub ziskal vice nez 80
medaili z krajskych,republikovych i mezinarodnich soutézi.

klubdm v kraji.Jeho zavodnici pravideln& postupuiji na mistrovstvi Ceské republiky.

V tomto roéniku jsme s novym tymem také opét vybojovali medaili na Mistrovstvi CR
kdy se Jakub Pelc ziskem stfibrné medaile stal vicemistrem CR v zapase mladsich Zaku
do 40kg.

Sezona 2007/08 pfinesla opét fadu medailovych umisténi,které byly zavrSeny ziskem
dals$i medaile z Mistrovstvi CR tentokrat Dominik Fulnek vybojoval bronz v kategorii
zapas starsi Zzaci do 60kg.Rovnéz v nasledujicich sezonach pokracovali zavodnici klubu

v zisku medaili.Dal$i bronzovou medaili na Mistrovstvi CR ziskal Patrik Gulden.V dal$ich
letech 2010-2012 se na mistrovstvi republiky medailové prosadili Dominik Bican, Karel
Cernovsky a dalsi

Dosavadni vysledky jsou o to povzbudivéjSi,ze nepatfime ke klublm které se vyhradné
specializuji na soutézni karate,ale nas systém tréninku postihuje karate v celé jeho Sifi.
Tzv.soutézni karate je jenom zlomek celkové Sife technik cviCenych v karate.Timto jsou nasi
cvienci“znevyhodfiovani“proti tém,ktefi se soustfedi jenom na soutézni karate.

Presto jsme i takovymto klubim zatim cekem“ vzali“ v letech 2005-2013 vice nez 450
medaili.

Soutézni tym je urCen vSem zajemclm z fad cvicencu klubu,ktefi chtéji dlouhodobé a tvrdé
trénovat s cilem roz$ifit dosavadni sbirku medaili IPPONU.
| tento specializovany tym trénuje rozdélen do vékovych skupin s ohledem na konkrétni
pozadavky na soutézich v jednotlivych vékovych kategoriich a soutéznich disciplinach.
V soucasnosti se zaméfujeme :

- na disciplinu KATA -coZ jsou souborna cvi¢eni-dany presny sled obrannych a
utocnych technik

- druhou disciplinou je KUMITE - jedna se zapas-volny boj- kde soutézici
pouzivaji udery a kop k zasazeni soupere pro ziskani bodl pro vitézstvi

ETIKA KARATE-SOUCAST TRENINKOVEHO PROCESU.

Karate kromé samotné fyzické sebeobrany ,uci také discipling,vzajemnému respektu
a ucté Kk jinym lidem.

V ramci této vnitfni podstaty karate se zajemce o trénovani jako prvni véc na tréninku
neuci kop nebo uder ,ale pozdrav. Etika karate se uci sou€asné s u¢enim
sebeobrannych technik.

Dlouhodobé trénovani karate pfinasi jak fyzicky tak i mentalni rozvoj osobnosti.
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TRENINKY KARATE pro jednotlivé skupiny cviéencl probihaiji v télocviénach:
1. Zakladni Skoly Rakovnik A Gymnazia Rakovnik .
NABORY NOVYCH CLENU PRO SKOLNi ROK 2013/2014:
DETI -VEKOVE KATEGORIE : 5-7 LET A 8-14 LET
STREDA 11.zafi 2013 od 18,15 hod GYMNAZIUM RAKOVNIK
Zajemci o trénovani karate se mohou hlasit i po naborech v pribéhu celé
sezony na:
tel.¢. 603 235 408

nebo E-mail : kopunec.karate@seznam.cz

Stranky klubu :www.ippon-karate.cz

Soucasny rozvrh tréninka v télocviéné 1. Zakladni Skoly Rakovnik:
Pondéli : 15,30 - 16,30 déti zacateCnici 5-8 let

16,45 — 18,00 hod starSi cvi¢enci -pokrocili

Streda: 15,30 — 16,30hod déti -mirné pokrocile
16,45- 17,45hod déti- NABORY - 9/2013 8-14 let
Patek 15,30 -16,30 hod déti -NABORY- 9/2013 5-7let

16,30 — 17,30 hod déti- zavodni tym
Tréninky karate v télocviéné 1. ZS probihaji jiz déle nez dvé desitky let.
Trenéfi klubu:

FrantiSek a Kristina Kopuncovi



